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NARODOWEJ MEZCZYZN |
M-21

15-19 Marca 2023 r.



ZAKWATEROWANIE:

COS OPO Watcz ul. Aleja Zdobywcoéw Watu Pomorskiego 99
TRENINGI:

COS OPO Watcz ul. Aleja Zdobywcow Watu Pomorskiego 99

PLAN KONSULTACJI

Sroda, 15 Marca 2023

11:30 - Zbidrka

12:30 - Testy diagnostyczne

14:00 - Obiad

14:40 - Mecz FIH PRL Indie - Australia
16:30 - Trening: TPM + Hokej

19:00 - Kolacja

20:30 - TM

Czwartek , 16 Marca 2023

08:00 - Rozruch

08:30 - Sniadanie

10:00 - Trening: TPM + Hokej
13:00 - Obiad

15:45-TM

16:30 - Trening - TPM + Hokej
19:00 - Kolacja

21:00 - Zajecia - Team

@

POLSKI
HOKEJ




Piatek, 17 Marca 2023

08:00 - Rozruch

08:30 - Sniadanie

10:00 - Trening: TPM + Hokej
13:00 - Obiad

14:00 - Szkolenie antydopingowe
15:30 - Trening: TPM + Hokej
18:00 - Kolacja

18:45 - Odnowa biologiczna
21:00 - TM (tbd)

Sobota, 18 Marca 2023

07:30 - Rozruch

08:00 - Sniadanie

09:30 - Trening - TPM + Hokej
12:30 - Obiad

15:00 - TM 1

16:00 - TRG vs Warta

18:30 - Kolacja

20:30-TM 2

Niedziela, 19 Marca 2023

07:00 - Rozruch

07:30 - Sniadanie

09:00 - T™M

10:00 - TRG vs Warta

12:30 - Obiad i zakoriczenie konsultaciji
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Watcz 15-19.03.23

Nr |Zawodnik Rocznik | Klub

1 Jacek Kurowski 1998 |[TSV Mannheim

2 Maksymilian Koperski 1999 |GTHGC Hamburg

3 Mateusz Popiotkowski 1994 [WKS Grunwald Poznan

4 Michat Lange 2000 |WKS Grunwald Poznan

5 Mikotaj Gtowacki 1999 | WKS Grunwald Poznan

6 Kamil Staszewski 2003 | WKS Grunwald Poznan

7 Marcin Szczesny 2001 KS Pomorzanin Torun

8 Wojciech Rutkowski 2000 [KS Pomorzanin Torun

9 Dawid Popowski 2004 | KS Pomorzanin Torun

10 (Jakub Hotosyniuk 2004 |(AZS PP

11 Maciej Trojanek 1996 |AZS PP

12 |Jakub Bienkowski 2004 |AZS PP

13 | Gracjan Jarzynski 2001 UKH Start 1954 Gniezno

14 | Dominik Matecki 2002 |UKH Start 1954 Gniezno

15 | Michat Wachowiak 1991 KS Warta Poznan

16 | Szymon Cyprych 2003 |KS Warta Poznan

17 | Szymon Tyranowski 2003 |KS Warta Poznan

18 | Patryk Pawlak 1996 | AZS AWF Poznan

19 | Maksymilian Pawlak 2003 |[AZS AWF Poznan

20 |Mateusz Wisniewski 2002 |AZS AWF Poznan

21 | Nikodem Wozniak 2003 |AZS AWF Poznan

22 |Jakub Mikotajczak 2004 |AZS AWF Poznan
SZTAB

1 Dariusz Rachwalski

2 Robert Grzeszczak

3 tukasz Karbowski

4 Michat Wiodarczyk




