
15-19 Marca 2023 r.

PLAN KONSULTACJI KADRY 
NARODOWEJ MĘŻCZYZN I 

M-21



ZAKWATEROWANIE:

COS OPO Wałcz ul. Aleja Zdobywców Wału Pomorskiego 99 

TRENINGI:

COS OPO Wałcz ul. Aleja Zdobywców Wału Pomorskiego 99 

PLAN KONSULTACJI!

Środa, 15 Marca 2023

11:30 - Zbiórka
12:30 - Testy diagnostyczne
14:00 - Obiad
14:40 - Mecz FIH PRL Indie - Australia
16:30 - Trening: TPM + Hokej
19:00 - Kolacja
20:30 - TM 

Czwartek , 16 Marca 2023

08:00 - Rozruch
08:30 - Śniadanie
10:00 - Trening: TPM + Hokej
13:00 - Obiad
15:45 - TM
16:30 - Trening - TPM + Hokej
19:00 - Kolacja
21:00 - Zajęcia - Team



Piątek, 17 Marca 2023

08:00 - Rozruch
08:30 - Śniadanie  
10:00 - Trening: TPM + Hokej
13:00 - Obiad
14:00 - Szkolenie antydopingowe 
15:30 - Trening: TPM + Hokej
18:00 - Kolacja
18:45 - Odnowa biologiczna
21:00 - TM (tbd) 
 

Sobota, 18 Marca 2023

07:30 - Rozruch
08:00 - Śniadanie
09:30 - Trening - TPM + Hokej
12:30 - Obiad
15:00 - TM 1
16:00 - TRG vs Warta 
18:30 - Kolacja
20:30 - TM 2 

Niedziela, 19 Marca 2023

07:00 - Rozruch
07:30 - Śniadanie
09:00 - TM 
10:00 - TRG vs Warta 
12:30 - Obiad i zakończenie konsultacji



Wałcz 15-19.03.23
Nr Zawodnik Rocznik Klub

1 Jacek Kurowski 1998 TSV Mannheim

2 Maksymilian Koperski 1999 GTHGC Hamburg

3 Mateusz Popiołkowski 1994 WKS Grunwald Poznań
4 Michał Lange 2000 WKS Grunwald Poznań
5 Mikołaj Głowacki 1999 WKS Grunwald Poznań
6 Kamil Staszewski 2003 WKS Grunwald Poznań
7 Marcin Szczęsny 2001 KS Pomorzanin Toruń
8 Wojciech Rutkowski 2000 KS Pomorzanin Toruń
9 Dawid Popowski 2004 KS Pomorzanin Toruń
10 Jakub Hołosyniuk 2004 AZS PP

11 Maciej Trojanek 1996 AZS PP

12 Jakub Bieńkowski 2004 AZS PP

13 Gracjan Jarzyński 2001 UKH Start 1954 Gniezno

14 Dominik Małecki 2002 UKH Start 1954 Gniezno

15 Michał Wachowiak 1991 KS Warta Poznań
16 Szymon Cyprych 2003 KS Warta Poznań
17 Szymon Tyranowski 2003 KS Warta Poznań
18 Patryk Pawlak 1996 AZS AWF Poznań
19 Maksymilian Pawlak 2003 AZS AWF Poznań
20 Mateusz Wiśniewski 2002 AZS AWF Poznań
21 Nikodem Woźniak 2003 AZS AWF Poznań
22 Jakub Mikołajczak 2004 AZS AWF Poznań

SZTAB

1 Dariusz Rachwalski

2 Robert Grzeszczak

3 Łukasz Karbowski

4 Michał Włodarczyk


