
 31.07 - 05.08 2021 r.

PLAN KONSULTACJI KADRY 
NARODOWEJ MĘŻCZYZN I 

M-23




ZAKWATEROWANIE:


Centralny Ośrodek Sportu - Wałcz. 

Aleja Zdobywców Wału Pomorskiego 99, 78-600 Wałcz 

TRENINGI:


Centralny Ośrodek Sportu - Wałcz 

Aleja Zdobywców Wału Pomorskiego 99, 78-600 Wałcz


PLAN KONSULTACJI


Sobota, 31 lipca 2021

 
13:30 	 Obiad

15:00  	 Team meeting

16:00 	 121s

17:00		 Trening - hokej

20:00		 Kolacja

21:00 	 TM


Niedziela , 01 sierpnia 2021


07:30		 Rozruch

08:00		 Śniadanie

09:30		 Trening - hokej

11:30 	 Analiza QF IO

13:30		 Obiad

14:00 	 Analiza QF IO

17:00		 Przekąska

17:30		 121s

18:00		 TM

19:00		 Trening - hokej

21:15		 Kolacja 




Poniedziałek, 02 sierpnia 2021


08:00		 Rozruch

08:30		 Śniadanie

10:00		 TM 
11:00		 Trening - siłownia + hokej

14:30		 Obiad

16:00		 121s

16:30 	 TM 

17:00		 121s

19:00		 Trening

21:15		 Kolacja


Wtorek , 03 sierpnia 2021


08:00		 Rozruch

08:30		 Śniadanie

10:00 	 TM

10:45		 Zajęcia aktywizacyjne

12:00		 Obiad 

12:20 	 Wyjazd do Berlina

19:00 	 Mecz vs BHC

21:00 	 Kolacja + powrót


Środa, 04 sierpnia 2021


08:45		 Spacer

09:00 	 Śniadanie

10:30 	 Odnowa biologiczna

13:00 	 Obiad

16:00 	 TM

17:00		 Zajęcia aktywizacyjne

18:30 	 Kolacja

21:00	 	 Ognisko


 



Czwartek, 05 sierpnia 2021


07:30 	 Rozruch

08:00		 Śniadanie

09:15		 Siłownia + Hokej  
12:00		 Finał IO + obiad + zakończenie konsultacji


 


