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NARODOWEJ MEZCZYZN |
M-23

22-26 czerwca 2021 r.



ZAKWATEROWANIE:

Centralny Os$rodek Sportu - Watcz.
Aleja Zdobywcow Watu Pomorskiego 99, 78-600 Watcz

TRENINGI:

Centralny Os$rodek Sportu - Watcz.
Aleja Zdobywcow Watu Pomorskiego 99, 78-600 Watcz

PLAN KONSULTACJI

Witorek, 22 czerwca 2021

12:00
12:30
14:00
16:30
18:00
20:00
21:00

Rozpoczecie konsultacji
Trening aktywizacyjny
Obiad

Team meeting

Trening hokej

Kolacja

Team meeting

Sroda , 23 czerwca 2021

07:15
07:30
09:30
11:00
13:30
16:00
18:00
20:00
21:00
20:00
21:00

Rozruch
Sniadanie
Trening - sitownia
Trening - hokej
Obiad

Team meeting
Trening - hokej
Kolacja

Team meeting
Kolacja

Team meeting + zajecia z Karoling
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Czwartek, 24 czerwca 2021

07:15 Rozruch

07:30 Sniadanie

09:30 Trening - motoryczny
11:00 Trening - hokej

13:30 Obiad

15:00 Rozmowy indywidualne
16:00 Team meeting

18:00 Trening

20:00 Kolacja

21:00 Team meeting

Pigtek , 25 czerwca 2021

07:15 Rozruch

07:30 Sniadanie

09:30 Trening - sitownia
11:00 Trening - hokej

13:30 Obiad

15:00 Rozmowy indywidualne
15:30 Odnowa biologiczna
20:00 Kolacja

21:00 Team meeting

Sobota, 26 czerwca 2021

07:15 Rozruch

07:30 Sniadanie

09:30 Trening - motoryczny
11:00 Trening - hokej

13:30 Obiad

14:00 Zakonczenie konsultaciji
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