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Wtorek, 13.04.r2021r.

godzina 12.00
Trening Techniczno-Taktyczny. Strzaty na bramke z bocznych sektoréw boiska.
Konczenie pitek odbitych od bandy koncowe;.

godzina 17.00
Gry wewng¢trzne Hockey 5s w ustawieniu 2-2, serie zagrywek rzutéw karnych

8 sek.
godzina 20.00
Sprawy organizacyjne, oméwienie planéw przygotowania do ME

Sroda 14.04.2021

godzina 10.00
Trening Techniczno-Taktyczny. Zagrania o bandg¢ i przyjecia pitki odbitej na
P i L stronie.

Ggdzina 16.00
Gry wewnetrzne Hockey 5s w ustawieniu 1-2-1, serie zagrywek rzutéw karnych
8 sek.

godzina 19.00
Odnowa biologiczna

godzina 20.00
Taktyka gry w roznych ustawieniach ustawieniach. (salka video)

Czwartek 15.04.2021

godzina 10.00
Zajecia ogdlnorozwojowe (salka fitness)

godzina 11.00
Trening Techniczno-Taktyczny. Technika indywidualna, prowadzenie pitki, drybling
w sytuacji 1X1. Szukanie wolnych przestrzeni.

godzina 17.00
Gry wewngetrzne Hockey 5s w ustawieniu 2-1-1, serie zagrywek rzutow karnych 8
sek.

godzina 20.00
Podsumowanie Turniejow wewnetrznych Hockey 5s

Piatek 16.04.2021

godzina 9.00
Trening Techniczno-Taktyczny. Przyjecie pitki w biegu otwarte i zamknigte.

Dobitki po strzatach na bramke.
godzina 13.00
Zakonczenie konsultacji.

godzina wydarzenie
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