


,Swiat wartoéci w gdérach jest
prosty | przejrzysty dla
kazdego. Ale jest to absolut
piekna | estetycznych
doznan. Nie chcesz, nie
jedziesz. Nie jedziesz, nie
widzisz. Nie widzisz, nie
przezywasz. Wybor nalezy
do Ciebie.”

Piotr Pustelnik

,... wobec potegi gor
prosciej odkrywa sie
siebie, a przynajmniej to,
ze WiekszosC granic |
lekow to tylko utomnosc
naszego umystu, poza
ktorg zaczyna sie
wolnosc...”

Jacek Teler




Sroda:

8:00/9:00 - przyjazd do Zakopanego
+ $niadanie

09:30 - wyjsScie na Gubatowke
13:00 - rejestracja w hotelu

13:30 - obiad

16:00 - mobility + gry uzupetniajgce
19:00 - kolacja

20:30 - team meeting / zajecia
teoretyczne

Czwartek:

07:30 - rozruch

08:00 - Sniadanie

09:30 - trening biegowy

13:00 - obiad

15:30 - sitownia + zajecia na sali
19:00 - kolacja

20:30 - team meeting / zajecia
teoretyczne




Pigtek:

07:30 - rozruch

08:00 - $niadanie

09:30 - wyjscie w gory
14:00 - obiad

15:45 - odnowa biologiczna
19:00 - kolacja

20:30 - team meeting / zajecia
teoretyczne

Sobota:

07:30 - rozruch

08:00 - sniadanie
09:30 - wyjscie w gory
14:00 - obiad

16:15 - Analiza meczu Pro League
Niemcy vs Holandia

19:00 - kolacja

20:30 - team meeting / zajecia
teoretyczne




Niedziela:

07:30 - rozruch

08:00 - sniadanie
09:30 - sitownia

12:30 - obiad

14:00 - trening biegowy

16:15 - Analiza meczu Pro League
Niemcy vs Holandia

19:00 - kolacja

20:30 - team meeting / zajecia
teoretyczne

Poniedziatek:

07:30 - rozruch

08:00 - sniadanie
09:30 - wyjscie w gory
14:00 - obiad

16:00 - sitownia

19:00 - kolacja

20:30 - team meeting / zajecia
teoretyczne




Wtorek:

07:30 - rozruch

08:00 - $Sniadanie

09:30 - odnowa biologiczna

12:30 - obiad

13:00

zakonczenie konsultacji
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Nazwisko

Popiotkowski Mateusz

Pacanowski Maciej
Szczgsny Marcin
Kasprzyk Michat
Kurowski Jacek
Gumny Mikotaj
Koperski Max
Eryk Bembenek

Nowakowski Mateusz

Jarzynski Gracjan
Sudot Krystian
Pawlak Patryk
Sellner Sebastian
Pawlak Robert
Hotosyniuk Jakub
Chumenczuk Jakub
Rutkowski Wojciech
Tomek Bembenek
Zaworski Bartosz
Trojanek Maciej
Lange Michat
Cyprych Szymon

1994
1992
2001
1993
1998
1994
1999
2001
1998
2001
1998
1996
1996
2003
2004
2000
2000
2000
2001
1996
2000
2003

Rocznik Klub Ip Sztab

WKS Grunwald Poznan 1  Dariusz Rachwalski
Havant HC 2 Robert Grzeszczak
KS Pomorzanin Torun 3 Lukasz Karbowski
WKS Grunwald Poznan 4  Michal Wtodarczyk
WKS Grunwald Poznan 5 Bartosz Zywiczka

WKS Grunwald Poznan

TG Frankenthal

Havant HC

KS AZS AWF Poznan

UKH Start 1945 Gniezno
KS Pomorzanin Torun

KS AZS AWF Poznan

KS Pomorzanin Torun

AZS Politechnika Poznanska
AZS Politechnika Poznanska
LKS Gasawa

KS Pomorzanin Torun

LKS Rogowo

KS Warta Poznan

AZS Politechnika Poznanska
WKS Grunwald Poznan
UKH Start 1945 Gniezno

Centralny Os$rodek Sportu -

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem

ul. Bronistawa Czecha 1
34-500 Zakopane

“ Obowigzek uzywania

| 27 maseczek do zastaniania
lutego Ust I nosa

ol B

Zakaz uzywania
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