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PLAN KONSULTACJI
KADRY NARODOWEJ
KOBIET ORAZ K-23

3-5 kwietnia 2021 r.



ZAKWATERIOWANIE:
HOTEL IBIS STARE MIASTO
ul. Kazimierza Wielkiego 23, Poznan

TRENINGI:
Stadion AZS AWF Poznan
ul. Krélowej Jadwigi 27, Poznah

PLAN KONSULTACJI
sobota, 3 kwietnia 2021r.

11:00-13:00 Trening Hockey 5's (stadion AZS AWF Poznan)

13:30 Zakwaterowanie w hotelu IBIS STARE MIASTO w Poznaniu
13:45 Obiad

14:30 Team meeting/omowienie przepiséw gry Hockey 5's
17:00-19:00 Trening Hockey 5's (stadion AZS AWF Poznan)

19:30 Kolacja

20:15 Analiza video/Team building

niedziela, 4 kwietnia 2021r.

7:00 Rozruch

7:30 Sniadanie wielkanocne

11:00-13:00 Trening Hockey 5's (stadion AZS AWF Poznan)
13:00 Obiad

14:30 Team meeting

17:00-19:00 Trening Hockey 5's (stadion AZS AWF Poznan)
19:30 Kolacja

20:15 Analiza video

21:00 Rolowanie

poniedziatek, 5 kwietnia 2021r.

7:00 Rozruch

7:30 Sniadanie

10:30-12:00 Trening Hockey 5's (stadion AZS AWF Poznan)
13:00 Obiad

13:30 Zakonczenie zgrupowania
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