HARMONOGRAM DZIENNY &

POLSKI
START: 8 grudnia KONIEC: 13 grudnia e
08.12 09.12 10.12 11.12 1212 13.12
WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

06:30

07:00

07:30 ROZRUCH ROZC. + ROL. | ROZRUCH SPINNING |(ROZRUCH ROZC. + ROL.| ROZRUCH SPINNING ROZRUCH

08:00

08:30

09:00

09:30

oy TESTY [)YSBALANSU

10:30 MIESNIOWEGO

11:00 TRENING TRENING TRENING

) HALA HALA HALA MOTORYKA
11:30
12:00

13:00 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD ZGRUPOWANIA
13:30 OBIAD

14:00

14:30
15:00

15:30

16:00
SILOWNIA TR:"\ﬂG
16:30
- TRENING TRENING
HALA HALA
17:30 ODNOWA BIOLOGICZNA
ODNOWA BIOLOGICZNA

18:00

18:30

19:00

20:00

20:30 ROZCIAGANIE ROZCIAGANIE
. | ROLOWANIE | ROLOWANIE

21:00

21:30



