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,,Bardzo waznym elementem wspotzawodnictwa sportowego jest odpowiednie
przygotowanie do meczu. Wszystko jednak moze pdjs¢ na marne, jesli nasz odprawa przed
meczem nie bedzie wystarczajgco dobra.

-Mielismy okazje zobaczy¢ podglad rozmowa przed meczem Erica Verbooma, trenera
pierwszego meskiego zespotu HC Den Bosch.

Pokazat nam te wazne rzeczy:
* Sposdb, w jaki gracze mogg samodzielnie dokonywac zmian
e Dlaczego warto skupiac sie na mniejszej liczbie tematéw

e Jak wykorzystac prezentacje multimedialng podczas odprawy

Podczas prezentacji dowiedzielismy sie jak, wdtug Erica powinna wyglagda¢ odprawa i na co
on zwraca szczegdlng uwage. Przedstwit zawodnikom stabe punkty przeciwnika. Ta
konkretna odprawa dotyczyta meczu sparingowego. W przypadku tego typu gier potrzebna
jest pewnos¢, co chcemy zyskaé podczas takiego spotkania.

Wazne jest, aby rozmowa przed meczem motywowata graczy. Sposéb, w jaki robit to Eric
Verboon byt energiczny i nie wahat sie w zadnej cze$ci rozmowy przedmeczowej.



