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Marc Lammers-Trener i méwca z innowacyjnym podejsciem, byty trener reprezentacji narodowej
Hiszpanii, Holandii oraz Belgii

,,Mysle¢ samemu” to gtdwne przestaniem Marca Lammersa dla wszystkich uczestnikow
programu Erasmus +. Ta fraza ma jedno i jedyne znaczenie, a wiec zawsze myslec inaczej,
nigdy nie bac sie prébowad czegos nowego, czego nikt inny jeszcze nie prébowat.

Kluczem do umozliwienia tych rzeczy jest

tylko nasz umyst z wystarczajgca iloscig FOLLOW UP OFF THE:RESULT
motywacji. Marc zaprezentowat nam
kilka z zagrywek mentalnych, ktére RCUMSTANC

mozemy uzywac w pracy trenera. Jednym
z pierwszych, ktére pokazat nam Marc
Lammers, byto skupienie sie na tym, na
co mozemy wptyngé. Jest tak, poniewaz
tylko na jedna rzecz mozemy mieé 100%
wptyw, a mianowicie na nas samych. Jak
wida¢ na zdjeciu, im dalej od centrum,
tym ciezej nam wsptywac na dany
czynnik.

We wspodtczesnym hokeju konieczna jest praca z danymi. ,,Mierzenie to wiedza”, dlatego im
wiecej danych, tym wiecej faktéw. Dane mogg by¢ tatwo wykorzystane do karania, ale
musimy je wykorzysta¢ do motywacji. Przewaga nad wrogiem to che¢ pomiaru wszystkiego.

W ostatniej czesci prezentacji, Marc pokazat, dlaczego tak wazne jest w treningu nie
skupianie sie na stabosci, ale przede wszystkim na sile. Gtéwnym powodem jest to, ze
ciezko jest wygra¢ mecz myslgc o stabosciach, a zdecydowanie tatwiej gra sie w momencie,
kiedy o tych stabosciach nie myslimy.



