
MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW – I LIGA 
Regulamin systemu rozgrywek sez. 2023/2024


1. Drużyny uczestniczące:


1.1. UKH Start 1954 Gniezno


1.2. LKS Gąsawa


1.3. UKS Ósemka Tarnowskie Góry


1.4. KS Lipno Stęszew 


2. Obowiązki klubu zgłoszonego do rozgrywek:


2.1.  Do dnia 31 sierpnia 2023r. klub, który nie posiada ważnego Certyfikatu PZHT boiska, przesyła 
arkusz weryfikacyjny obiektu sportowego, na którym rozgrywać będzie zawody w 
charakterze gospodarza.


2.2.  Do dnia 31 sierpnia 2023r. klub wpłaca wpisowe do rozgrywek zgodnie z Taryfikatorem opłat 
PZHT obowiązującym w sezonie 2023/2024.


2.3.  W terminie 7 dni od daty otrzymania faktury klub jest zobowiązany do uiszczenia opłaty.


2.4.  Nie dokonanie wpłaty wpisowego w wyznaczonym terminie powoduje nałożenie dodatkowej 
opłaty po każdej rozegranej kolejce ligowej.


2.5.  Rozegranie trzech kolejek ligowych bez wpłaty wpisowego powoduje wykluczenie z 
rozgrywek.


2.6.  Do dnia 31 sierpnia 2023 r. klub przesyła do WGiD PZHT listę  maksymalnie 30 zawodników 
wg wzoru dostępnego na stronie www.pzht.pl w zakładce PZHT/druki zgodnie z § 28 
Regulaminu systemu współzawodnictwa sportowego w hokeju na trawie.


3. System rozgrywek:


3.1. Rozgrywki składają się z dwóch faz:


3.1.1.faza zasadnicza:


3.1.1.1.Faza zasadnicza rozgrywana jest w dwóch rundach jesień/wiosna systemem 
„każdy z każdym” mecz w rundzie jesiennej, rewanż w rundzie jesiennej, 2 mecz w 
rundzie wiosennej, 2 rewanż w rundzie wiosennej.


3.1.1.2.Rozgrywki prowadzone są  zgodnie z terminarzem opublikowanym przez WGiD 
PZHT.


3.1.1.3.Czas gry: 4 kwarty X 15 minut, z przerwą 2 minut między 1 i 2 kwartą oraz 3 i 4 
kwartą, 10 minut między 2 i 3 kwartą.


http://www.pzht.pl/


3.1.1.4.Każde spotkanie w fazie zasadniczej musi wyłonić zwycięzcę. W przypadku 
zakończenia spotkania w regulaminowym czasie gry wynikiem nierozstrzygniętym 
następuje konkurs karnych zagrywek.


3.1.2.Dwumecz barażowy


3.1.2.1.Drużyny sklasyfikowane na VII miejscu w końcowej klasyfikacji Mistrzostw Polski 
Seniorów – Superliga oraz II miejscu w Mistrzostwach Polski Seniorów I liga 
uzyskują prawo udziału w dwumeczu barażowym o utrzymanie/spadek w 
rozgrywkach.


3.1.2.2.Gospodarzem pierwszego spotkania jest drużyna występująca w I lidze, 
gospodarzem rewanżu jest drużyna występująca w Hokej Superlidze.


3.1.2.3.Pierwszy mecz może zostać nie rozstrzygnięty.


3.1.2.4.O wyniku dwumeczu decydują punkty, nie liczy się bilans bramek.


3.1.2.5.W przypadku równej ilości punktów po dwóch meczach następuje konkurs 
karnych zagrywek.


3.1.2.6.Zwycięska drużyna otrzymuje prawo do gry w Hokej Superlidze w sezonie 
2024/2025


4. Awanse i spadki:


4.1. Drużyna, która w tabeli końcowej po fazie zasadniczej zajęła I miejsce w Mistrzostwach Polski 
seniorów – I liga, uzyskuje automatycznie awans do Mistrzostw Polski seniorów – Superliga 
2024/2025.


4.2. Drużyna, która w tabeli końcowej po fazie zasadniczej zajęła 8 miejsce w Mistrzostwach 
Polski seniorów – Hokej Superliga, zostaje automatycznie zdegradowana do Mistrzostw 
Polski seniorów – I Liga 2024/2025.


4.3. W przypadku gdy jedna z drużyn uprawnionych do udziału w Mistrzostwach Polski Seniorów - 
Superliga nie zgłosi się do rozgrywek lub wycofa się po opublikowaniu terminarza spotkań, a 
przed rozpoczęciem rozgrywek, ósmą drużynę Superligi uprawnioną do gry określa Zarząd 
PZHT. 


5. Uprawnieni zawodnicy


5.1. W zawodach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni na liście wg wzoru PZHT. Zawodnik może 
być dopisany do listy w trakcie sezonu pod warunkiem uiszczenia dodatkowej opłaty zgodnie 
z Taryfikatorem opłat obowiązującym w sezonie 2023/2024.


5.2. Przed rozpoczęciem sezonu rozgrywkowego klub, który zgłosił więcej niż jedną drużynę musi 
przedstawić listę 11 zawodników, którzy nie mogą występować innej zgłoszonej drużynie z 
tego klubu. Listę zatwierdza WGiD PZHT.


5.3. W zawodach mogą brać udział zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat (decyduje data urodzenia) 
oraz nie więcej niż dwóch zawodników, którzy ukończyli 15 lat (decyduje data urodzenia).


5.4. Zawodnik uprawniony do zawodów jest zobowiązany posiadać:




5.4.1.licencję sportowca PZHT


5.4.2.zgodę na grę w przypadku zawodników wypożyczonych na okresowo(sezon)


5.4.3.ważną zdolność lekarską wydaną przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza 
pierwszego kontaktu.


5.4.4.zgodę na grę w seniorach w przypadku zawodników w wieku 15-18 lat.


5.4.5.posiadanie dokumentu weryfikującego w przypadku wątpliwości jego tożsamość 
(dowód osobisty, paszport, legitymacja szkolna, prawo jazdy).


6. Zawiadomienie o zawodach


6.1. Godziny spotkań i miejsce ich rozegrania ustala PZHT.


6.2. W przypadku konieczności rozegrania dwóch kolejek w dniach po sobie następujących, 
drugie spotkanie nie może zostać rozegrane wcześnie niż 18 godzin po rozpoczęciu  
spotkania w dzień poprzedzający.


6.3. Godziny spotkań zostają ustalone i opublikowane na stronie minimum 7 dni przed 
rozpoczęciem sezonu.


6.4. Drużyna gospodarzy nie później niż 7 dni przed wyznaczonym terminem spotkania informuje 
drogą elektroniczną drużynę gości o kolorach strojów meczowych.


7. Protokół meczowy.


7.1. Obowiązuje papierowa forma prowadzenia protokołu meczowego zawodów Mistrzostw 
Polski Seniorów – I LIGA.


PZHT zastrzega sobie prawo zmian w terminarzach spotkań i Regulaminie rozgrywek w sytuacjach 
niezależnych od Spółki a związanych z sytuacją epidemiologiczno-sanitarną w Polsce, zgodnie z 
wytycznymi Ministerstwa i Sportu i Turystyki.


 Dokumenty powiązane: 
1.Regulamin systemu współzawodnictwa sportowego w hokeju na trawie. 
2.Przepisy hokeja na trawie 
3.Taryfikator opłat – sez.2023/2024 
4.Regulamin Dyscyplinarny PZHT 


