
WAŁCZ 27-30/04/2023

PLAN KONSULTACJI 
KADRY NARODOWEJ 

KOBIET 

K-18



 



ZAKWATEROWANIE: 
Centralny Ośrodek Sportu w Wałczu 

TRENINGI: 
Boisko ze sztuczną nawierzchnią COS Wałcz 

PLAN KONSULTACJI

Czwartek 27/04/2023

11:00 Zbiórka Dworzec Letni PKP Poznań
13:30 Przyjazd do Wałcza 
14:00 Obiad 
15:00-16.30 Trening techniczno – taktyczny
19:00 Kolacja 
20:00 Team meeting 

Piątek 28.04.2023

8:00 Śniadanie 
10:30 – 12:00 Trening techniczno – taktyczny 
13:00 Obiad 
17:00 – 19:00 Małe gry 
19:00 Kolacja 
20:00 Team meeting (analiza poprzednich meczów)
21:00 Rozciąganie, rolowanie 







Sobota 29.04.2023

8:00 Śniadanie 
09.15 – 11.15 Trening techniczno – taktyczny 
13:30 Obiad 
16:30 – 18:00 Małe gry 
19:00 Kolacja 
20:00 Taktyka gry wysokim pressingiem. (salka video)
21:00 Rozciąganie, rolowanie 

Niedziela 30.04.2023 

9:00 Śniadanie 
11.00-12.30 Trening techniczno – taktyczny 
13.00 Obiad 
13:30 Wyjazd do Poznania, zakończenie konsultacji 
15:00 Przyjazd do Poznania 




