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WALCZ 27-30/04/2023






ZAKWATEROWANIE:
Centralny Osrodek Sportu w Walczu

TRENINGI:
Boisko ze sztuczng nawierzchnig COS Watcz

PLAN KONSULTACJI
Czwartek 27/04/2023

11:00 Zbiérka Dworzec Letni PKP Poznah
13:30 Przyjazd do Waltcza

14:00 Obiad

15:00-16.30 Trening techniczno — taktyczny
19:00 Kolacja

20:00 Team meeting

Piatek 28.04.2023

8:00 Sniadanie

10:30 — 12:00 Trening techniczno — taktyczny
13:00 Obiad

17:00 — 19:00 Mate gry

19:00 Kolacja

20:00 Team meeting (analiza poprzednich meczow)
21:00 Rozcigganie, rolowanie
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Sobota 29.04.2023

8:00 Sniadanie

09.15 — 11.15 Trening techniczno — taktyczny

13:30 Obiad

16:30 — 18:00 Mate gry

19:00 Kolacja

20:00 Taktyka gry wysokim pressingiem. (salka video)
21:00 Rozciaganie, rolowanie

Niedziela 30.04.2023

9:00 Sniadanie

11.00-12.30 Trening techniczno — taktyczny

13.00 Obiad

13:30 Wyjazd do Poznania, zakoficzenie konsultacji
15:00 Przyjazd do Poznania
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