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l.  Wprowadzenie

Hokej 5-osobowy
5-osobowa odmiana hokeja jest oficjalng uproszczong formg 11-osobowego hokeja na trawie stworzong z
zamiarem przede wszystkim zwiekszenia swiatowego zasiegu tej dyscypliny sportu.

Hokej 5-osobowy jest nowg wersja sportu, wiec FIH dopuszcza niewielkie zmiany w przepisach szczegétowych. Jesli
takie zmiany beda miaty miejsce, zostang one opublikowane na stronie internetowej FIH ww.fih.ch.

Hokeja 5-osobowy - adaptowanie

W miedzynarodowych rozgrywkach, takich jak Mistrzostwa Swiata w Hokeju 5-osobowym lub Mtodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich i w ich kwalifikacjach, przepisy muszg by¢ bardzo doktadne i przestrzegane przez wszystkich
bioracych udziat w wymienionych turniejach. Dodatkowo mogg tez by¢ uzywane Regulaminy Turniejowe, ktére
moga zmienia¢ Przepisy. Jednak poza rozgrywkami miedzynarodowymi hokej 5-osobowy jest zaprojektowany tak,
aby by¢ adaptowalnym do dostepnych obiektdw oraz dla zawodnikow wszystkich kategorii wiekowych i o réznych
umiejetnosciach. Na przyktad, jesli boisko jest mniejsze niz to opisane w przepisach, mozna rozegra¢ mecz tylko z 4
zawodnikami na boisku. Bramkarz jest wymagany w przepisach, ale jesli to konieczne i wtasciwe, mozna rozgrywadé
mecz tylko zawodnikami pola. Mozliwe, ze nie bedzie mozna zapewni¢ band, w takim wiec wypadku wyjscie pitki
poza linie mozna traktowac jak w hokeju 11-osobowym. Inne od tych opisanych w niniejszym dokumencie zasady
gry mozna adaptowac w zaleznosci od potrzeb, podajgc punkt wyjscia i strukture.

Przepisy nie podajg szczegétowo typu nawierzchni do grania w hokeja 5-osobowego. Akceptowane jest granie na
kazdym podtozu, wtaczajgc w to naturalng trawe, sztuczna trawe lub twarde nawierzchnie rekreacyjne.

W ten sposéb hokej 5-osobowy moze by¢ rozgrywany wszedzie, o kazdej porze. Jest w ten sposdb idealnym

wprowadzeniem w sport i umozliwia rozwdéj podstawowych umiejetnosci oraz rados¢ z gry w mniej formalnych
okolicznosciach.
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ll.  Gra

W celu uzyskania wyjasnien terminologii i innych aspektow nieopisanych szczegétowo w tych przepisach
nalezy korzystac z Przepiséw Hokeja na Trawie.

1. Boisko

Ponizsze informacje podajq uproszczony opis boiska.

1.1 Boisko ma ksztatt prostokagta o wymiarach 55,00 metréw dtugosci i 41,70 metrow szerokosci.

1.2 Linie boczne wyznaczajg dtuzsze boki boiska; linie koncowe wyznaczajg krétsze boki boiska.

1.3 Linie bramkowe sg czesciami linii koicowych pomiedzy stupkami bramki.

1.4 Bandy obwodowe, o wysokosci od 10 cm do 25 c¢cm, wyznaczajg linie boczne i koricowe, ale nie linie
bramkowe. Bandy sg ktadzione na zewnetrznych krawedziach linii bocznych.

Hokej 5-osobowy moze by¢ rozgrywany z bandami o innych wymiarach lub nawet bez band.

Bandy powinny pozwoli¢ na prawidtowe odbicie pitki, biorgc pod uwage jej predkosc i kgt odbicia
od bandy. Bandy powinny by¢ tatwe do transportu i montazu, bez niebezpiecznych tqczen, tak,
aby byty stabilng konstrukcjq zapewniajgcq prawidfowe odbicie na catej swojej dtugosci. Zaleca
sie, aby bandy byty odporne na warunki atmosferyczne oraz na nawadnianie boiska.

Wymagania konstrukcyjne, wtasciwosci odbicia i przekroj band przeznaczonych do rozgrywek
hokeja 5-osobowego sq wyszczegdlnione w dokumencie Hockey5s Courts Facilities Guidance,
ktory znajduje sie na stronie internetowe;j FIH.

Linia srodkowa o dtugosci 50 cm jest zaznaczana na Srodku boiska.

Na Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich oraz turniejach kwalifikacyjnych i innych turniejach
miedzynarodowych linia srodkowa jest zaznaczona w poprzek catego boiska.

1.5 Linie kwart: dwie linie o dtugosci 50 cm kazda sg zaznaczane w potowie odlegtosci pomiedzy linig koricowg
i Srodkowa.

Aby pomdc zidentyfikowac kazdq z pofdw i kwart boiska, linie sq zaznaczone na bandach
rownolegle do linii sSrodkowej i linii kwart.

Na Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich oraz turniejach kwalifikacyjnych i innych turniejach
miedzynarodowych linie kwart sq zaznaczone jako linie przerywane na catej szerokosci boiska.
Kazda linia przerywana rozpoczyna sie ciggtq czescig w linii srodka bramki; dtugosc¢ kazdej z
ciggtych czesci linii wynosi 300 mm z przerwami o dtugosci 3metrow pomiedzy tym czesciami.

1.6 Punkty rzutow karnych o promieniu 150 mm s3 zaznaczone na wprost srodka kazdej z bramek, gdzie
srodek kazdego punktu znajduje sie 6.40 m od wewnetrznej krawedzi linii bramkowej.

1.7 Wszystkie linie majg szerokos$¢ 75 mm i sg czescig boiska.

1.8 Bramki sg ustawione na zewnatrz boiska, na srodku i dotykajg linii kornicowych
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2. Sktad druzyn

2.1 Maksymalnie pieciu zawodnikéw z kazdej z druzyn bierze udziat w grze w danym momencie meczu.

Jesli druzyna ma wiecej niz dozwolong liczbe zawodnikdw na boisku, czas powinien zostac
zatrzymany w celu korekty sytuacji. Kara osobista powinna zostac¢ zastosowana w stosunku do
kapitana druzyny popetniajqcej przewinienie.

Decyzje podjete przed korektq sytuacji nie mogqg byc¢ zmieniane, jesli czas zostat ponownie
restartowany.

Gra jest wznawiana rzutem wolnym przeciwko druzynie popetniajqcej przewinienie.

2.2 Kazda druzyna posiada bramkarza na boisku w trakcie meczu.

2.3 Kazda druzyna ma prawo do posiadania do czterech zawodnikéw rezerwowych.

2.4 Kazda druzyna ma prawo do zmian zawodnikdw z tawki rezerwowych:

a zmiany sg dozwolone w kazdym momencie meczu

b

nie ma limitu liczby zawodnikéw, ktérzy mogg by¢ zmienieni w tym samym momencie lub liczby

zmian, ktérych moze dokona¢ zawodnik

¢ zmiana zawodnika jest mozliwa tylko w momencie, kiedy zmieniany zawodnik opuscit boisko

nie sg dozwolone zmiany zawieszonych zawodnikéw w trakcie trwania ich zawieszenia

e po zakonczeniu zawieszenia zawodnik moze zosta¢ zmieniony bez powrotu na boisko

f  czas nie jest zatrzymywany na zmiany, z wyjgtkiem zmiany kontuzjowanego lub zawieszonego
bramkarza.

Wytqczajgc sytuacje, gdy bramkarz jest kontuzjowany, moze on zostac zmieniony tylko wtedy,
jesli inny bramkarz jest przygotowany do zmiany w petnym sprzecie bramkarskim. W innym
wypadku bramkarz w sprzecie bramkarski musi zosta¢ wprowadzony na boisko w trakcie meczu.
Jesli bramkarz jest kontuzjowany, tymczasowo lub catkowicie zawieszony, a zmieniajgcy go
bramkarz nie jest gotowy do gry, sedzia powinien dopusci¢ ubranie sprzetu bramkarskiego w
rozsqdnym przedziale czasowym.

2.5 Zawodnicy muszg opuszczac boisko i wchodzi¢ na nie w trakcie zmiany lub z kazdego innego powodu
pomiedzy liniami kwart i srodka boiska, na stronie boiska uzgodnionej z sedziami.

Zawodnicy zmieniajqgcy sie ze sobq muszq to zrobi¢ w odlegtosci umozliwiajgcej dotkniecie sie.

2.6 Zadna inna osoba, z wyjatkiem zawodnikdw, bramkarzy i sedziéw nie moze wchodzié na boisko bez zgody
sedziego.

2.7 Zawodnicy na i poza boiskiem pozostajg pod kontrolg sedziego, wtgczajac w to przerwy w meczu.

2.8 Kontuzjowany lub krwawigcy zawodnik musi opusci¢ boisko, chyba ze istniejg medyczne przestanki
przeciw temu. Zawodnik ten nie moze wrdci¢ na boisko, dopdki jego rany nie zostang opatrzone; zawodnik
nie moze nosi¢ zakrwawionego stroju.
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3. Kapitanowie

3.1 Jeden z zawodnikéw kazdej druzyny musi by¢ oznaczony jako kapitan.

3.2 W przypadku zawieszenie kapitana jego funkcje przejmuje inny wyznaczony zawodnik druzyny.

3.3 Kapitan musi nosi¢ wyrdzniajgcg opaske lub podobny wyrdzniajacy sie element ubioru na ramieniu lub na
gornej czesci getry.

3.4 Kapitanowie sg odpowiedzialni za zachowanie wszystkich zawodnikéw swojej druzyny oraz za zapewnienie
poprawnosci zmian zawodnikdw w swojej druzynie.

Kara osobista zostaje przyznana, jesli kapitan nie wywiqzuje sie nalezycie ze swoich obowigzkow.

4. Ubidr i wyposazenie zawodnikéw

Informacje na temat wymagan dotyczqcych ubioru zawodnikéw, wyposazenia osobistego i reklam
sq uwzglednione w regulaminach rozgrywek dostepnych na stronach PZHT, EHF, FIH.

4.1 Zawodnicy tej samej druzyny muszg miec¢ jednakowe stroje.

4.2 Zawodnicy nie mogg nosi¢ zadnych elementdéw ubioru zagrazajacych innym zawodnikom.

Zawodhnicy pola:

- moggq nosic ochraniacze rgk, ktére nie powiekszajg znacznie rozmiaru ich dtoni,

- zaleca sie, by nosili ochraniacze goleni i kostek,

- wymaga sie, aby nosili ochraniacz szczeki,

- w czasie catego meczu mogq nosic, wytqcznie z powoddw medycznych, przezroczystq, biatg
lub w innym ciemnym kolorze maske, ktdra doktadnie pasuje do twarzy, i ktéra réwniez
ochrania gfowe; mogq tez nosi¢ ochronne okulary z miekkimi, plastikowymi ramkami i
szktami; zalecenia medyczne muszq by¢ wydane przez uprawnione osoby, a zawodnicy muszq
zdawac sobie sprawe z konsekwencji gry, uwzgledniajgc jednoczesnie uwarunkowania
medyczne,

- poza bramkarzami nie mogq nosic¢ kasku, maski lub innej ochrony gtowy w zadnych innych
okolicznosciach.

4.3 Bramkarze muszg nosi¢ koszulke innego koloru niz stroje obu druzyn.
Bramkarz musi nosic¢ koszulke na ochraniaczu klatki piersiowe;.
4.4 Bramkarze muszg nosi¢ sprzet ochronny sktadajacy sie przynajmniej z kasku, parkanéw i wykopow.

Tylko bramkarze w petnym sprzecie bramkarskim mogq nosi¢ wymienione elementy ubioru:
ochraniacze tutowia, ramion, tokci, przedramion, rgk, ud, kolan oraz parkany i wykopy.

4.5 Nie jest dozwolony strdj oraz sprzet ochronny znacznie powiekszajgcy naturalng wielkos$¢ ciata bramkarza
lub obszar chroniony.

4.6 Kij ma tradycyjny ksztatt, z rgczka i zaokraglong fajkg, ktora jest ptaska z lewej strony:

a  kij musi by¢ gtadki i nie moze posiadac¢ zadnych szorstkich ani ostrych elementéw

b  tacznie z dodatkowym uzytym owinieciem kij musi przechodzi¢ przez pierscien o srednicy 51 mm

¢ jakiekolwiek zakrzywienie wzdtuz kija musi by¢ rownomierne na catej dtugosci i moze wystepowac po
ptaskiej lub zaokraglonej stronie kija, ale nie po obydwu stronach, i nie moze przekracza¢ 25 mm

d  kij musi spetnia¢ wymagania okreslone przez FIH.

4.7 Pitka jest okragta, twarda, biata (lub w innym uzgodnionym kolorze kontrastujgcym z podtozem).

Szczegotowe informacje na temat kija, pitki i sprzetu bramkarskiego zawiera angielska wersja
Przepisow FIH.
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5. Mecz i wynik

5.1 Mecz sktada sie z dwdch 10-minutowaych potdw oraz 2-minutowej przerwy pomiedzy nimi.

Moggq zostac ustalone inne dfugosci czesci meczu w zaleznosci od regulamindw poszczegdlnych
rozgrywek, np. potowy o dtugosci 12 lub 15 minut.

Jesli jakis incydent wydarzy sie bezposrednio przed uptywem czasu gry i incydent ten wymaga
przeglqdu ze strony sedziow, to przeglqd ten moze mie¢ miejsce, mimo Ze czas juz uptyngt i zostat
zasygnalizowany. Przeglgd powinien mie¢ miejsce natychmiast i jego konsekwencjq powinny by¢
dziatania korygujqce sytuacje do wtasciwej.

Czas gry nie jest zatrzymywany, z wyjgtkiem sytuacji, gdy: zostaje przyznany rzut karny, na boisku
doszto do kontuzji lub nalezy zmienic niedysponowanego czy kontuzjowanego bramkarza.

5.2 Druzyna, ktora strzeli wiecej bramek, jest zwyciezca.

Informacje na temat konkursu zagrywek w przypadku wyniku remisowego sq uwzglednione w
regulaminach rozgrywek dostepnych na stronach PZHT, EHF, FIH.

6. Rozpoczecie i wznowienie gry

6.1 Losowanie (rzut monetg):

a

druzyna, ktéra wygra losowanie, ma prawo wyboru bramki, ktérg bedzie atakowaé¢ w pierwszej
potowie lub rozpoczecia meczu od podania ze srodka boiska

jesli druzyna wygrywajgca losowanie wybiera bramke, ktorg chce atakowaé w pierwszej potowie,
druga druzyna rozpoczyna mecz

jesli druzyna wygrywajaca losowanie wybiera rozpoczecie meczu, druga druzyna ma prawo wyboru
bramki, ktérg chce atakowaé w pierwszej potowie

6.2 Kierunek gry zmienia sie w drugiej potowie meczu.

6.3 Podanie ze srodka boiska ma miejsce:

a

na poczatku meczu; wykonywane przez zawodnika druzyny, ktéra wygrata losowanie, jesli wybrata
rozpoczecie meczu; w innym wypadku przez zawodnika z druzyny przeciwnej

na rozpoczecie drugiej potowy meczu; wykonywane przez zawodnika, ktérego druzyna nie
wykonywata go na poczatku meczu

po zdobyciu bramki; wykonywane przez zawodnika, ktérego druzyna stracita bramke.

6.4 Wykonanie podania ze $rodka boiska:

a
b
c

wykonywane jest ze srodka boiska

pitka moze by¢ zagrana w dowolnym kierunku

z wyjatkiem zawodnika wykonujgcego podanie wszyscy inni zawodnicy muszg przebywac na potowie
boiska, ktorej w danej potowie bronig

stosowane sg zasady dotyczace rzutu wolnego.

6.5 Zagrywka ma miejsce, kiedy wznawia sie gre po kontuzji zawodnika lub z innego powodu i nie zostato
przyznane przewinienie:

a
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Zagrywka wykonywana jest blisko miejsca, w ktérym gra zostata zatrzymana, ale nie w obszarze
atakowanej kwarty, kiedy to wykonywana jest na linii kwarty boiska, w linii miejsca, gdzie nastgpito
przerwanie gry

pitka zostaje umieszczona pomiedzy jednym zawodnikiem z kazdej druzyny; sy oni zwrdceni
twarzami do siebie i majg po swojej prawej stronie bramke, ktérej bronig

zawodnicy zaczynajg zagrywke, trzymajac kije na ziemi po prawej stronie pitki, nastepnie
rownoczes$nie uderzajg ptaskimi stronami w swoje kije nad pitkg, po czym kazdy z zawodnikéw ma
prawo zagrywac pitke

wszyscy inni zawodnicy muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 4 m od pitki.



7. Pitka poza boiskiem

7.1 Pitka jest poza boiskiem, kiedy catkowicie wyszta poza bande na liniach bocznych lub koricowych.

7.2 Gra jest wznawiana przez zawodnika druzyny, ktora nie dotkneta pitki jako ostatnia przed opuszczeniem
przez nig boiska.

7.3 lJezeli pitka wyszta poza linie boczna:

a gra jest wznawiana nie dalej niz 1 m od miejsca, w ktérym pitka przekroczyta linie

b jesli pitka przekroczyta linie boczng w bronionej kwarcie boiska po zagraniu przez obroricg, gra jest
wznawiana tuz za linig bronionej kwarty boiska i nie dalej niz 1 m od linii bocznej

c stosowane s procedury wznowienie gry rzutem wolnym.

7.4 Kiedy pitka przekroczy linie koricowg i bramka nie zostata zdobyta:

a jesli zagrana zostata przez napastnika, gra jest wznawiana w obszarze kwarty boiska bronionej przez
przeciwnikow i stosowane sg procedury wznowienie gry rzutem wolnym

b jesli zagrana zostata przez obrorice lub bramkarza, gra zostaje wznowiona na linii kwarty boiska,
ktorg atakujg ich przeciwnicy, w linii miejsca, gdzie pitka przekroczyta linie koricowg i stosowane sg
procedury wznowienie gry rzutem wolnym.

Ujednolica to przepis z zasadami dtugiego rogu w hokeju 11-osobowym i hokeju halowym; jest
rowniez stosowane w sytuacji, gdy obrorica umysinie zagrywa pitke poza linie koricowq.

8. Zdobywanie goli

8.1 Bramka jest zdobyta, jesli pitka zostata zagrana przez zawodnika druzyny atakujgcej w potowie boiska,
ktorg atakuje i przekroczyta catkowicie linie bramkowa ponizej poprzeczki bramki.

Bramka moze zostac zdobyta tylko wtedy, kiedy pitka zostata dotknieta przez napastnika w
potowie boiska przez niego atakowanej. Jesli pitka wpadnie do bramki, a wczesniej nie zostata
dotknieta przez napastnika w pofowie przez niego atakowanej, gra jest wznawiana zgodnie z
przepisem 7.4 i traktowana jest jako zagranie pitki, ktora wyszta poza linie koricowq i bramka nie
zostata zdobyta.

9. Prowadzenie gry: zawodnicy pola

9.1 Mecz rozgrywa sie pomiedzy dwoma druzynami sktadajgcymi sie z nie wiecej niz pieciu zawodnikéw z
kazdej druzyny przebywajacych na boisku w danym momencie.

9.2 Zawodnicy bedgcy na boisku musza trzymac kij hokejowy i nie mogg uzywac go w niebezpieczny sposdb.

Zawodnicy nie mogq unosic kija ponad gtowy innych zawodnikow.

9.3 Zawodnicy nie mogg dotyka¢, chwytac innych zawodnikow, ich kijow lub strojéw.
9.4 Zawodnicy nie mogg straszy¢ lub przeszkadzaé innym zawodnikom.
9.5 Zawodnicy nie mogg zagrywac pitki drugg strong kija.

9.6 Zawodnicy mogg w sposdb kontrolowany zatrzymywac, przyjmowaé, odbijaé i zagrywaé pitke w kazdym
miejscu boiska i na kazdej wysokosci (nawet znajdujgca sie powyzej wysokosci ramion) pod warunkiem, ze
nie jest to zagranie niebezpieczne lub zagranie to nie prowadzi do gry niebezpiecznej.

9.7 Zawodnicy nie mogg zagrywac pitki w sposdb niebezpieczny lub prowadzacy do gry niebezpieczne;j.

Pitka jest rozwazana rowniez jako niebezpieczna, jesli wymusza na przeciwniku wykonanie uniku.

Przewinienie jest przyznane w miejscu, w ktorym wystgpito niebezpieczeristwo.
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9.8 Zawodnicy nie mogg strzatem umyslnie unosi¢ pitki ponad ptyte boiska, z wyjgtkiem uderzenia na bramke i
tylko wtedy, jesli jest to zagranie bezpieczne.

Nie jest przewinieniem nieumysine uniesienie pitki strzatem, nawet z rzutu wolnego, w kazdym
miejscu na boisku, chyba Ze prowadzi to do gry niebezpiecznej.

Pitka uniesiona ponad kijem lub ciatem zawodnika na ziemi nie jest przewinieniem, chyba ze jest
to niebezpieczne.

Zawodnicy mogq unosic pitke za pomocq podbicia lub uniesienia, jesli nie jest to niebezpieczne.
Uniesienie pitki w kierunku zawodnika, ktory znajduje sie blizej niz 4 m, jest przewinieniem. Jesli
przeciwnik celowo wbiega w strzat lub w napastnika, nie probujgc zagrac pitki, powinien zostac
ukarany za gre niebezpieczng.

9.9 Zawodnicy nie mogg zbliza¢ sie na odlegtos¢ blizszg niz 4 metry do przeciwnika przyjmujacego goérng
pitke, dopdki nie zostanie ona przez niego przyjeta i opanowana.

Docelowy odbiorca ma prawo do pitki. Jesli nie jest jasne, kto jest docelowym odbiorcq, zawodnik
druzyny, ktdra uniosta pitke, musi pozwolic¢ przeciwnikowi na jej przyjecie.

9.10 Zawodnicy pola nie mogg zatrzymywac, kopac, poruszaé, podnosi¢, rzucac¢ lub nies¢ pitki za pomoca
jakiejkolwiek czesci ciata.

Nie jest przewinieniem, jesli pitka uderzyta reke trzymajqcq kij, gdyby w innym przypadku i tak
uderzyta w kij.

9.11 Zawodnicy nie mogg zastawiac¢ przeciwnika, ktory prébuje zagrywac pitke.

Zawodnik zastawia, jezeli:

- cofa sie w kierunku przeciwnika,

- fizycznie przeszkadza kijem lub ciatem przeciwnikowi,

- ostania pitke przed prawidfowym atakiem kijem lub jakgkolwiek czesciq ciata.

Nieruchomy zawodnik przyjmujqgcy pitke moze skierowac sie w dowolngq strone.
Zawodnik z pitkg ma prawo poruszac¢ sie z nig w dowolnym kierunku, ale nie wprost w
przeciwnika, nie moze wbiega¢ pomiedzy przeciwnika a pitke, ktorg ten préobuje zagrac, znajdujgc

sie w odlegtosci umozliwiajgcej zagranie pitki.

Zawodnik biegnqcy przed pitkqg lub blokujgcy przeciwnika, ktdry prawidtowo prébuje zagrac¢ pitke,
zastawia (tzw. zastawiany przez osoby trzecie lub ostanianie).

9.12 Zawodnicy nie mogg broni¢, dopdki nie bedg w odpowiedniej pozycji do obrony (bez kontaktu
cielesnego).

Gra zbyt agresywna, taka jak wslizgi i inne fizyczne zagrania, ktére mogq doprowadzi¢ do upadku
przeciwnika na murawe i spowodowacd kontuzje, powinny spotkac sie z adekwatnqg reakcjq
sedziego, ktory powinien zastosowac kary indywidualne.

9.13 Zawodnicy nie mogg umyslnie wchodzi¢ do bramki, ktérej bronig ich przeciwnicy, albo przebiegaé za
ktorgkolwiek z bramek.

9.14 Zawodnicy nie mogg rzuca¢ zadnych rzeczy ani czeSci wyposazenia na boisko, w pitke lub w innego
zawodnika, sedziego lub jakgkolwiek inng osobe.

9.15 Sedziowie dbajg o to, aby mecz przebiegat zgodnie z zasadami ,fair play” i mogg karac za jakiekolwiek
zachowanie niezgodne z duchem sportu.
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10. Prowadzenie gry: bramkarze

10.1 Bramkarz nie moze brac udziatu w grze poza potowa, ktérej broni.
Bramkarz musi nosic kask przez caty czas gry.

10.2 Kiedy pitka jest wewnatrz potowy, ktérej bronig, bramkarze trzymajacy w reku kij moga uzywaé kija, ndg,
wykopow lub kazdej czesci ciata, aby zagrac pitke w kazdym kierunku, wigczajgc w to wybicie poza linig
koncowa.

Bramkarz nie moze prowadzic¢ gry, wykorzystujgc noszony sprzet ochronny w sposob zagrazajqcy
innym zawodnikom.

10.3 Bramkarz nie moze leze¢ na pitce.

11.Prowadzenie gry: sedziowie

11.1 Jeden lub dwdch sedzidw kontroluje przebieg meczu, stosujgc przepisy gry i zasady ,fair play”.
11.2 Jesli jest dwoch sedzidw:

a kazdy z nich jest w pierwsze] kolejnosci odpowiedzialny za decyzje na jednej potowie boiska w
trakcie trwania meczu.
b  kazdy z nich jest odpowiedzialny za decyzje dotyczace zagrywek i goli na jednej potowie boiska.

11.3 Sedziowie sg odpowiedzialni za zapisywanie zdobytych bramek oraz przyznanych kartek.

11.4 Sedziowie sa odpowiedzialni za zapewnienie rozegrania meczu w petnym wymiarze czasu i zaznaczenie
konca kazdej z potow.

11.5 Sedzia uzywa gwizdka, aby:

rozpoczyc i zakonczy¢ kazdg z potéw meczu

rozpoczyc zagrywke

wyegzekwowac kare

rozpoczgc¢ zagrywke

rozpoczac i zakonczy¢ rzut karny

zasygnalizowac zdobycie bramki

wznowi¢ gre po tym, jak bramka zostata zdobyta

zatrzymac gre w celu zmiany niedysponowanego lub kontuzjowanego bramkarza
zatrzymac gre z kazdego innego powodu i wznowic jg

zaznaczyé, jesli jest to konieczne, ze pitka catkowicie przekroczyta linie boiska.

= = >o0m ho QO T QO

11.6 Sedziowie nie mogg udziela¢ zespotom wskazéwek do gry w trakcie meczu.

11.7 Jezeli pitka uderzy w sedziego, nieupowazniong osobe lub jakikolwiek inny obiekt na boisku, gra jest
kontynuowana.

12.Kary

12.1 Przywilej: przewinienie zostaje przyznane, tylko jesli zawodnik lub druzyna zostali postawieni w
niekorzystnej sytuacji przez przeciwnika tamigcego przepisy.

Jesli przyznanie przewinienia nie jest korzysciq dla druzyny, ktéra nie ztamata przepisow, gra musi
by¢ kontynuowana.

12.2 Rzut wolny jest przyznany przeciwnej druzynie:
a zaprzewinienie jakiegokolwiek zawodnika pomiedzy obszarami kwart
b  za przewinienie napastnika w obszarze kwarty, ktdrej jego przeciwnicy bronia
¢ za nieumyslne przewinienie obroncy w kwarcie, ktérej broni, wtgczajgc w to pitke zablokowang w
ubiorze lub wyposazeniu zawodnikow.

10|Strona



12.3 Karna zagrywka jest przyznawana:
a za przewinienie obroncy na potowie boiska, ktérej broni i zapobiegto to prawdopodobnemu
zdobyciu bramki
b za umysliny faul obroricy na potowie boiska, ktérej broni na przeciwniku, ktéry jest w posiadaniu
pitki lub ma szanse na zagranie pitki.

Znak sedziowski karnej zagrywki jest taki sam jak karnego rzutu roznego w hokeju 11-osobowym;
obie dtonie poziomo wskazujq na atakowang bramke

12.4 Rzut karny jest przyznany:
a za przewinienie zapobiegajace pewnemu zdobyciu bramki (np. obrona nogg przez zawodnika pola
na linii bramkowej)
b  za umyslny faul bramkarza w trakcie karnej zagrywki.
12.5 Jesli wystgpi inne przewinienie lub nieodpowiednie zachowanie przed wykonaniem kary:
a  moze zostac¢ przyznana kara osobista
b kara moze zosta¢ odwrdcona, jesli kolejne przewinienie zostato popetnione przez druzyne, ktéra
miata pierwotnie wykonywac zagranie na skutek kary natozonej na druzyne przeciwna.

13.Zasady wykonywania kar

13.1 Miejsce wykonywania rzutu wolnego:
a rzut wolny jest wykonywany blisko miejsca, w ktérym nastgpito przewinienie

»Blisko” oznacza odlegtos¢ od miejsca, w ktorym nastqgpito przewinienie, niepowodujgcg zdobycia
znaczqgcej przewagi.

b  rzut wolny dla druzyny atakujgcej w obszarze kwarty, ktdrej bronig przeciwnicy, jest wykonywany
poza kwartg, w punkcie najblizszym miejsca, gdzie nastgpito przewinienie

¢ rzut wolny przyznany druzynie bronigcej w kwarcie, ktérej broni, moze by¢ wykonany z kazdego
miejsca w tej kwarcie.

13.2 Zasady wykonywania rzutow wolnych, podania ze srodka boiska i wprowadzania pitki do gry po tym, jak
opuscita boisko:
a  pitka musi by¢ nieruchoma
b  wszyscy zawodnicy, poza wykonujgcym rzut wolny, muszg znajdowac¢ w odlegtosci co najmniej 4
metréw od pitki

Jesli jakikolwiek zawodnik jest w odlegfosci mniejszej niz 4 metry od pitki, nie moze przeszkadzad
w wykonywaniu rzutu wolnego, nie moze zagrywac lub probowac zagrac pitki. Jesli ten zawodnik
nie zagrywa pitki, nie probuje zagrywac pitki lub wptywac na gre, gra nie powinna by¢ opdézniana.

c pitka moze zostac zagrana w dowolny sposdb (uderzona, pchnieta, uniesiona, podbita)

d pitka nie moze by¢ zagrana strzatem na bramke lub zagrana w kierunku bramki, dopdki nie
przemiesci sie na odlegtos¢ 4 metrédw lub nie zostanie zagrana przez zawodnika ktérejkolwiek z
druzyn, innego niz zawodnik wykonujacy rzut wolny.

Jezeli zawodnik wykonujgcy rzut wolny dalej zagrywa pitke — autozagranie (i nie zagrat jej inny
zawodnik druzyny bronigcej), moze zagrywac jq nieskoriczonq ilos¢ razy, ale pitka musi przeby¢
odlegtosc¢ 4 metréw, zanim ten zawodnik odda strzat na bramke poprzez ponowne zagranie pitki.

Alternatywnie:

—inny zawodnik kazdej z druzyn, ktéry moze zagrac pitke, moze strzela¢ w kierunku bramki

- po tym, jak inny zawodnik dotknie pitke, moze by¢ ona uderzona na bramke przez kazdego
zawodnika, w tym tego wykonujgcego rzut wolny.

13.3 Wykonywanie karnej zagrywki:
a wszyscy zawodnicy na boisku, poza zawodnikiem wykonujacym karng zagrywke i bramkarzem
bronigcym, muszg znajdowac sie poza linig sSrodka boiska
b  pitka jest umieszczona na linii kwarty boiska blizszej bramki bronionej przez bramkarza
¢ zawodnik wykonujgcy karng zagrywke musi stac¢ za pitkg przed jej rozpoczeciem
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bramkarz bronigcy karng zagrywke musi sta¢ obiema stopami na lub za linig bramkowa i nie moze
opuscic linii bramkowej, dopoki pitka nie zostanie zagrana

sedzia uzywa gwizdka, kiedy zawodnik wykonujacy karng zagrywke i bramkarz bronigcy s3 na
pozycjach do rozpoczecia karnej zagrywki

zawodnik wykonujacy nie moze zagra¢ pitki, dopdki sedzia nie da znaku gwizdkiem.

Zawodnik wykonujgcy zagrywke i bramkarz bronigcy nie powinni opdZniac rozegrania zagrywki

zawodnik wykonujgcy zagrywke moze zagraé pitke, ale nie moze strzela¢ na bramke, dopdki pitka
nie przemiesci sie na odlegtos¢ 4 metréw, i moze unies¢ pitke na dowolng wysokos¢

po tym, jak napastnik zagra pitke, bramkarz moze przemiesci¢ sig z linii bramkowej

po tym, jak napastnik zagra pitke, wznowiona zostaje otwarta gra i inni zawodnicy z obu druzyn,
ktdérzy przebywali za linig potowy, mogg ponownie wiaczy¢ sie do gry

po przyznaniu karnej zagrywki musi ona zosta¢ wykonana nawet wtedy, jesli czas potowy uptynie w
trakcie wykonywania karnej zagrywki; karna zagrywka, jak rowniez potowa, konczg sie, gdy:

zdobyta jest bramka,

napastnik popetni przewinienie,

pitka zostanie dotknieta przez innego zawodnika niz napastnik wykonujacy karng zagrywke lub
bronigcy bramkarz,

pitka wyjdzie poza linie koricowg lub linie boczne (wtaczajgc w to umysine wybicie za bandy przez
bramkarza),

za kazde nieumyslne przewinienie bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujagcym karng
zagrywke jest ona wykonywana ponownie,

za kazde umyslne przewinienie bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujgcym karng
zagrywke przyznawany jest rzut karny.

13.4 Za przewinienie w trackie karnej zagrywki:

karna zagrywka wykonana przed gwizdkiem: karna zagrywka jest wykonywana ponownie

za kazde inne przewinienie zawodnika wykonujgcego karng zagrywke: rzut wolny zostaje przyznany
druzynie bronigcej

za kazdy nieumysiny faul bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujacym karng zagrywke,
wtgczajgc w to opuszczenie linii bramkowej przed jej rozpoczeciem: karna zagrywka jest
wykonywana ponownie

za kazdy umysiny faul bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujgcym karng zagrywke:
przyznany zostaje rzut karny

a
b

Rzut karny jest wykonywany zgodnie z przepisami hokeja 11-osobowego.

14.Kary osobiste

14.1 Za kazde przewinienie faulujgcy zawodnik moze zostac:
upomniany (ustna uwaga)
ostrzezony i czasowo wykluczony na 1 minute czasu gry (zielona kartka)

a
b

C
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Podczas kazdego czasowego wykluczenia zawodnika zielong kartkq na lub poza boiskiem jego
druzyna gra w pomniejszonym o jednego zawodnika sktadzie.

Jesli bramkarz otrzymuje zielonq kartke, druzyna moze wyznaczyc¢ zawodnika pola, ktéry odbedzie
kare zawieszenia zamiast bramkarza.

Zawieszony zawodnik moze wrdci¢ na boisko natychmiast po zdobyciu przez przeciwnikow
bramki, chyba ze bramka jest rezultatem karnej zagrywki przyznanej za przewinienie
zawieszonego zawodnika (Przepis 14.6).

czasowo wykluczony na minimum 2 minuty czasu gry (z6tta kartka)

Zawieszenie 4 minutowe (pokazane :Zottq kartkg) powinno by¢ przyznane za ponowne
przewinienia tego samego typu lub za powazne faule fizyczne.

Na dtugos¢ kazdego czasowego wykluczenia zawodnika zottq kartkq na lub poza boiskiem jego
druzyna gra w pomniejszonym o jednego zawodnika sktadzie



Jesli bramkarz zostanie czasowo wykluczony Zottq kartkq, jego druzyna gra w pomniejszonym
sktadzie. Jesli druzyna nie posiada drugiego bramkarza, sedzia powinien dopusci¢ ubranie sprzetu
bramkarskiego zawodnikowi pola w rozsqdnym przedziale czasowym.

Zawodnik musi odbyc kare przez peten czas wykluczenia.
d trwale wykluczony z dalszej czesci biezagcego meczu (czerwona kartka).

Na skutek trwatego wykluczenia zawodnika jego druzyna gra w pomniejszonym o jednego
zawodnika sktadzie do korica meczu.

Jesli bramkarz zostanie trwale wykluczony czerwonq kartkq, musi opusci¢ boisko i teren je
otaczajgcy. Kazda druzyna musi mie¢ bramkarza na boisku w trakcie meczu, wiec jesli druzyna nie
posiada drugiego bramkarza, sedzia powinien dopusci¢ ubranie sprzetu bramkarskiego
zawodnikowi pola w rozsqdnym przedziale czasowym.

Kara osobista moze byc dodatkiem do kary wtasciwej (rzut wolny, zagrywka itd.).

14.2 Czasowo wykluczony zawodnik musi pozosta¢ w wyznaczonym miejscu, dopoki sedzia, ktéry go zawiesit,
nie zezwoli mu na wejscie na boisko.

14.3 Czasowo wykluczeni zawodnicy mogg dotgczy¢ do swojej druzyny w trakcie przerw pomiedzy potowami,
po czym muszg wréci¢ na wyznaczone miejsce w celu odbycia kary.

14.4 Zamierzona dtugos¢ kary moze zosta¢ wydtuzona za niewtasciwe zachowanie zawodnika w trakcie
odbywania kary.

14.5 Trwale wykluczeni zawodnicy muszg opuscic boisko i otaczajgcy je teren.

14.6 Jesli zawodnik otrzyma kare osobistg skutkujaca réwniez karng zagrywka, czas wykluczenia rozpoczyna
sie dopiero po jej zakoriczeniu (niezaleznie od rezultatu karnej zagrywki).
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