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PLAN
ZGRUPOWANIA
KADRY NARODOWEJ
KOBIET ORAZ K23

Watcz, 1-5 sierpnia 2021 r.



PLAN ZGRUPOWANIA ZAKWATEROWANIE:
COS OPO Watcz

niedziela, 1sierpnia 2021 r. TRENINGI:

Stadion COS OPO Watcz

12.30 team meeting

13.00 obiad

16.00-17:30 trening boisko

18.30 kolacja

19.30 team meeting/video/sesja fotograficzna

poniedziatek, 2 sierpnia 2021 r.

7.30 spacer

7:45 $niadanie

10.00-11.00 trening boisko

12.45 obiad

14.45 odprawa przedmeczowd

16.00 POLSKA-FRANCJA nieoficjalny
17:45 kgpiel lodowa

18:45 kolacja

20.00 team meeting

wtorek, 3 sierpnia 2021r.

7.30 spacer

7:45 Sniadanie

10.00-11.00 trening boisko

12.45 obiad

14.45 odprawa przedmeczowa
16.00 POLSKA-FRANCJA oficjalny
17:45 kgpiel lodowa

18:45 kolacja

20.00 team meeting

sroda, 4 sierpnia 2021r.

7.30 spacer

7:45 $niadanie
10.00-11.00 trening boisko
11.15-12.30 odnowa biologiczna
13.00 obiad

15.30-17.00 kajaki

18.30 kolacja

19.45 team meeting/video

czwartek, 5 sierpnia 2021r.

8.00 $niadanie

10.45 odprawa przedmeczowd

12.00 POLSKA-FRANCJA oficjalny

13.45 kgpiel lodowa

14.30 team meeting %

15.00 obiad
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