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PLAN	KONSULTACJI	
SZKOLENIOWEJ	KADRY	K-16	

POZNAŃ/PRAGA	



 

   

WTOREK		 	 	06.07.2021	
	
Godzina	12.00	 	 Zbiórka	w	hotelu	–	spotkanie	organizacyjne.	
Godzina	13.00	 	 Obiad	
	
Godzina	17.00	 Trening	techniczno-taktyczny	(Grunwald)	

Przyjęcia	i	podania	piłki	długiej.	Małe	gry	doskonalące	utrzymanie	się	przy	piłce.	
Wyprowadzenie	piłki	z	obrony.	

Godzina	20.00	 	 Kolacja	
Godzina	21.00	 	 Taktyka	gry	w	ustawieniu	1-4-3-3		
	
	
ŚRODA		 	 07.07.2021	
	
Godzina	8.00	 	 Śniadanie	
	
Godzina	11.00	 Trening	techniczno-taktyczny	(Grunwald)	
	 	 	 Obwód	ćw.	doskonalący	technikę	indywidualną.	
	 	 	 Ćw.	w	formie	fragmentów	gry	w	okolicy	półkola	strzałowego.	
	 	 	 Presja	w	odbiorze	piłki.	Stałe	fragmenty	gry.	
Godzina	14.00	 	 Obiad		
	
Godzina	16.00	 Trening	techniczno-taktyczny	(AWF)	
	 	 	 Stałe	fragmenty	gry.	Gra	wewnętrzna.	
	
Godzina	19.00	 	 kolacja	

	
Godzina	20.00	 	 Taktyka	gry	w	ustawieniu	1-3-2-3-2	
	
CZWARTEK		 	 08/07.2021	
	
Godzina	06.30	 	 Śniadanie.	
Godzina	07.00	 	 Wyjazd	do	Pragi.	
Godzina	15-16	 Przyjazd	do	Pragi	i	kwaterunek	(hostel	V	Uzlabine	3068,	Strasnice	10800	Praha	
Godzina	17.30	 Trening	techniczno-taktyczny	(Praga)	
	 	 	 Wyprowadzenie	piłki	z	obrony,	ćw.	wysokiego	pressingu.	
Godzina	19.00	 	 Kolacja	(stadion)	
	
	
PIĄTEK		 	 	09.07.2021	
	
Godzina	09.30	 Trening	techniczno-taktyczny	
	 	 	 Współpraca	pomiędzy	formacjami.	Krótkie	rogi,	małe	gry	na	utrzymanie	piłki.	
Godzina	11.30	 	 Obiad	(stadion)	
Godzina	15.00	 Mecz	K-16	Czechy	–	Polska		
Godzina	17.30	 	 Kolacja	(stadion)	
	
SOBOTA		 															10.07.2021	
	
Godzina	10.00	 Mecz	K-16	Czechy	–	Polska	
Godzina	12.30	 	 Obiad	(stadion)	
Po	południu	 	 Zwiedzanie	Pragi,	kolacja	na	mieście	
	
NIEDZIELA  11.07.2021 
 
Godzina	13.00	 	 Mecz	K-16	Czechy	–	Polska	
Godzina	15.00	 	 Obiad	(stadion)	
Godzina	16.00	 	 Wyjazd,	powrót	do	Polski.	
Godzina	24.00	 	 Powrót	do	Poznania	(odbiór	zawodników	z	Dworca	letniego	PKP)	
	
 



 

 

 



 

  

 


