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20-23.05.2021, WAŁCZ.





PLAN KONSULTACJI


KADRY NARODOWEJ


M-18I





Czwartek, 20.05.2021r





13.30		Zakwaterowanie COS OPO Wałcz


14.00		Obiad


15.30		Team meeting�16.00		Trening motoryczny


18.00		Kolacja


19.30		Trening specjalistyczny


21.30 		Rolowanie





Piątek, 21.05.2021r





07.30		Rozruch


08.00		Śniadanie


09.30		Trening motoryczny


10.3		Trening specjalistyczny


13.30		Obiad


15.30		Team meeting�17.00		Trening specjalistyczny


18.45		Kolacja


19.30		Basen


21.00 		Team meeting/rolowanie





Sobota,  22.05.2021r





07.30		Rozruch


08.00		Śniadanie


09.30		Trening motoryczny


10.30		Trening specjalistyczny


13.30		Obiad


15.30		Team meeting�17.00		Odnowa biologiczna


18.45		Kolacja


21.00 		Team meeting/rolowanie





Niedziela,  23.05.2021r





07.30		Rozruch


08.00		Śniadanie


09.00		Trening motoryczny


10.00		Trening specjalistyczny


12.30		Obiad


13.00 		Zakończenie konsultacji




















