PRZEPISY GRY - KATEGORIA MLODZIK - BOISKA OTWARTE

Ryc. Uktad boisk do gry - kategoria mtodzik

1. DRUZYNA

- druzyna sktada si¢ z 12 zawodnikow
- na boisku jednoczes$nie przebywa 7 zawodnikéw + bramkarz lub 8 zawodnikow (bez
uprawnien bramkarza)

2. BOISKO DO GRY

- potowa pelnowymiarowego boiska do gry (dtugos$¢ 55 m, szeroko$¢ 45,7 m)

- bramki ustawione na liniach bocznych

- pole strzalowe w ksztalcie prostokata — dlugos$¢ 12 metrow, szerokos$¢ 20 metrow
- strefa zmian zawodnikow — 3 metry od linii §rodkowej boiska

3. CZAS GRY

- 2x 12,5 min. Przerwa 5 minut
- nie ma konieczno$ci zmiany potéw boiska

4. PRZEPISY GRY
- obowiazuja ogblne przepisy gry w hokeja na trawie




Modyfikacje przepisow dostosowane do kategorii:

I Rzut wolny

- rzuty wolne/auty — obowigzuje dystans 3 metrow od miejsca wznowienia gry
- rzuty wolne w okolicach pola strzalowego — pitka musi pokona¢ 3 metry przed
zagraniem lub wprowadzeniem jej do pola strzatlowego

II Karna zagrywka

- karna zagrywka podyktowana jest za przewinienia kwalifikujace si¢ do podyktowania
kroétkiego rogu

- karna zagrywka moze zosta¢ podyktowana za przewinienia po przekroczeniu polowy
boiska

- karna zagrywka wykonywana jest z punktu oddalonego 3 metry od linii pola
strzatowego

Wykonanie karnej zagrywki:

- wszyscy zawodnicy na boisku, poza zawodnikiem wykonujacym karng zagrywke i
bramkarzem bronigcym, muszg znajdowac si¢ poza linig srodka boiska

- zawodnik wykonujacy karng zagrywke musi sta¢ za pitka przed jej rozpoczeciem

- bramkarz bronigcy karng zagrywke musi sta¢ obiema stopami na lub za linig
bramkow3 i nie moze opusci¢ linii bramkowej, dopoki pitka nie zostanie zagrana

- sedzia uzywa gwizdka, kiedy zawodnik wykonujacy karng zagrywke i bramkarz
broniacy sa na pozycjach do rozpoczgcia karnej zagrywki

- zawodnik wykonujacy nie moze zagra¢ pitki, dopoki s¢dzia nie da znaku

gwizdkiem.

Zawodnik wykonujgcy zagrywke i bramkarz bronigcy nie powinni opozniac rozegrania
zagrywki

- zawodnik wykonujacy zagrywke moze zagraé pitke, ale nie moze strzela¢ na bramke,
dopdki pitka nie przemiesci si¢ na odlegltos¢ 3 metrow, i moze unies$¢ pitke na
dowolng wysokos¢

- po tym, jak napastnik zagra pitke, bramkarz moze przemiesci¢ si¢ z linii bramkowej
- po tym, jak napastnik zagra pilke, wznowiona zostaje otwarta gra i inni

zawodnicy z obu druzyn, ktorzy przebywali za linia polowy, moga ponownie
wlaczy¢ sie do gry



- po przyznaniu karnej zagrywki musi ona zosta¢ wykonana nawet wtedy, jesli czas
polowy uptynie w trakcie wykonywania karnej zagrywki; karna zagrywka, jak
réwniez potowa, konczg si¢, gdy:

- zdobyta jest bramka,

- napastnik popetni przewinienie,

- pitka zostanie dotknigta przez innego zawodnika niz napastnik wykonujacy karna
zagrywke lub bronigcy bramkarz,

- pitka wyjdzie poza lini¢ koncowa lub linie boczne

- za kazde nieumyslne przewinienie bronigcego bramkarza na zawodniku
wykonujacym karng zagrywke jest ona wykonywana ponownie,

- za kazde umyslne przewinienie bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujacym
karng zagrywke przyznawany jest rzut karny.

Za przewinienie w trackie karnej zagrywki:

- karna zagrywka wykonana przed gwizdkiem: karna zagrywka jest wykonywana
ponownie

- za kazde inne przewinienie zawodnika wykonujacego karng zagrywke: rzut wolny
zostaje przyznany druZzynie bronigce;j

- za kazdy nieumy$lny faul bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujacym karna
zagrywke, wlaczajac w to opuszczenie linii bramkowej przed jej rozpoczgciem: karna
zagrywka jest wykonywana ponownie

- za kazdy umyS$lny faul bronigcego bramkarza na zawodniku wykonujacym karng
zagrywke: przyznany zostaje rzut karny

III RZUT KARNY

- wykonywany jest pchnigciem z punktu oddalonego 6 metréw od bramki

IV DLUGI ROG

- przepis dotyczacy dlugiego rogu nie obowigzuje



5. INFORMACJE DODATKOWE:

- zawodnicy 1 zawodniczki muszg obowiazkowo posiada¢ ochraniacze na golenie i na

zgby
- promowana jest gra bezpieczna i zasady fair-play

Opracowat: Krzysztof Rachwalski



