
Środa 17.03


13.00 Przyjazd

13.30 obiad

14.30 team meeting

16.30-18.30 trening/boisko

19.00 kolacja

20.30 rolowanie


Czwartek 18.03


7.30 rozruch/ spinning

8.00 śniadanie

10.30-12.30 trening/boisko

13.30 obiad

16.00-18.00 sparing z K18

18.00 odnowa

19.00 kolacja

 


Piątek 19.03


7.30 Śniadanie

9.30-11.00 trening/boisko

13.00 obiad

16.00 motoryka JG

16.30-18.30 sparing z K18

19.00 kolacja

20.00 basen 


Sobota 20.03


7.30 rolowanie

8,00 śniadanie

10.30 rowery / siłownia

13.30 obiad

16.00-18.00 trening/boisko

18.00 odnowa

19.00 kolacja


Niedziela 21.03


7.30 śniadanie

10.00-12.00 sparing z K18

12.30 obiad

13.00 zakończenie konsultacji





