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KADRA M-18
#DROGADOWIEDNIA

30.03.2021
13.00 - przyjazd
14.15 - obiad
17.00 - trening specjalistyczny
19.00 - kolacja
20.30 rolowanie/teem meeting

30.03-03.04.2021 WAŁCZ



31.03.2021
07.30 - rozruch
08.00 - śniadanie
10.00 - badania diagnostyczne
13.00 - obiad
16.00 - gra wewnętrznya z K-18
18.45 - kolacja
19.15 - basen
20.30 rolowanie/teem meeting

KADRA M-18
#DROGADOWIEDNIA

30.03-03.04.2021 WAŁCZ



01.04.2021
07.30 - rozruch
08.00 - śniadanie
10.00 - trening motoryczny
13.00 - obiad
15.00 - trening specjalistyczny
17.00 - odnowa biologiczna
18.45 - kolacja
20.30 rolowanie/teem meeting
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02.04.2021
07.30 - rozruch
08.00 - śniadanie
10.00 - trening specjalistyczny
13.00 - obiad
16.00 - gra wewnętrzna z K-18
18.45 - kolacja
19.15 - basen
20.30 rolowanie/teem meeting

KADRA M-18
#DROGADOWIEDNIA

30.03-03.04.2021 WAŁCZ



03.04.2021
07.30 - rozruch
08.00 - śniadanie
10.00 - trening specjalistyczny
13.00 - obiad
13.30 - zakończenie konsultacji
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#DROGADOWIEDNIA
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KADRA M-18
#DROGADOWIEDNIA

ZAWODNICY
Patryk Wojtasik - LKS Gąsawa
Kamil Staszewski - LKS Gąsawa
Dawid Skrzypiec - HKS Siemianowiczanka
Marcel Jędro - KS Stella Gniezno/LOMS
Tomek Stawski - UKH Start 1954 Gniezno
Michał Mrugalski - UKs SP5 Swarek Swarzędz
Szymon Tyranowski - KS Warta Poznań
Szymon Hyla - LKS Rogowo
Mateusz Wiśniewski - LKS Gąsawa
Kacper Juskowiak - MKS Środa Wlkp.

ZAWODNICY
Nikodem Woźniak - KS Lipno Stęszew/LOMS
Jakub Bieńkowski - AZS . P.P./LOMS
Jakub Mikołajczak - UKS SP 5 Swarek Swarzędz/LOMS
Dominik Turij - HKS Siemianowiczanka/LOMS
Marcel Konieczny - UKH Start 1954 Gniezno
Filip Gieca - HKS Siemianowiczanka
Dominik Małecki - UKH Start 1954 Gniezno
Jan Wesołowski - UKH Start 1954 Gniezno
Szymon Cyprych - UKH Start 1954 Gniezno
Dawid Popowski - KS Pomorzanin Toruń

SZTAB
Waldemar Rataj - selekcjoner
Paweł Bratkowski - trener współpracujący
Damian Just - trener współpracujący
Mikołaj Juszczak - fizjoterapeuta

30.03-03.04.2021 WAŁCZ

https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100005598904488/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100014519924433/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100012427334902/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100002435638967/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100009552006297/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100004855094006/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100005801642377/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100006923163786/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100010254431895/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100013250358144/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100028463311677/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100006577535436/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100013862319238/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100013748117151/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100005173299606/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/671530726652742/user/100008939821939/?__cft__[0]=AZWx8lW15VQvOUmCs75VAEP5D2bE3lLCQjDkgYaC2iFHQ5gTB6iLhEQPr0kARnVF73sxkNxjdIrXxbTUkvTgv5cvpwS_32wG8j_caxvBwZ1-zAkhwWT06ObN4Clx_rlxckCy-pqnghLmSxA1EJZ6UFloGNspLr9g5KcmcWBuvVbGuwnsPmKEWmkyJaYSOcumXOg&__tn__=-]K-R

