K-21

27.11-05.12.2020 .

Watcz




13:00 poczatek konsultacji
=« 13:30 obiad

16:30-18:30 trening

19:00 kolacja

27.11.2020

Piatek

20:30 spotkanie druzyny




= 1:45 rozruch
= 8:00 sniadanie

= 10:30-12:00 trening

28.11.2020 . 13:00 obiad

= 15:00-16:30 trening hala
SObOta = 19:00 kolacja

= 20:00 spotkanie druzyny

= 21:00 rolowanie



29.11.2020

Niedziela

1:45 rozruch

8:00 sniadanie

10:30-12:00 trening hala

13:00 obiad

15:00-16:30 trening hala

18:00-19:00 zajecia ,,sita umystu”
19:00 kolacja

20:00 spotkanie druzyny ,,sita umysh



= 8:00 rozruch

= 8:15 $niadanie

= 10:30-12:30 silownia

= 13:00 obiad

= 15:00-16:30 trening hala

POnledZial'ek = 18:00-19:00 zajecia ,,sita umystu”
= 19:00 kolacja

= 20:00 spotkanie druzyny ,sita umysiu J p

30.11.2020




= 8:00 rozruch
= 8:15 $niadanie
= 10:30-12:30 trening

= 13:00 obiad
01- 12-2020 = 15:30-17:30 spotkanie druzyny ,sila umysiu”

WtOrek = 17:30-18:00 zajecia ,,sila umystu”
= 18:45 kolacja

= 20:00 spotkanie druzyny

.



= 8:00 rozruch
= 8:15 $niadanie
= 10:30-12:30 silownia / ,,sila umysiu”

= 13:00 obiad

02- 12-2020 = 15:00-16:30 trening hala

SrOd d = 17:30-18:30 rozmowy indywidualne
= 18:30 kolacja

= 20:00 spotkanie druzyny



= 8:00 rozruch

= 8:15 $niadanie

= 10:00-12:00 silownia / hala PM
= 13:00 obiad

03- 12-2020 = 15:00-16:30 trening hala

Czwa r'tEk = 17:30-18:30 rozmowy indywidualne
= 18:30 kolacja

= 20:00 spotkanie druzyny



= 8:00 rozruch
= 8:15 sniadanie

= 10:00-12:00 silownia / hala PM

04. 12.2020 = 13:00 obiad

. = 15:00-16:30 trening hala
Piatek -
« 17:30-18:30 rozmowy indywidualne

= 18:30 kolacja

= 20:00 spotkanie druzyny



= 1:00 rozruch

05.12.2020 . 7:15 éniadanie

= 9:00-10:30 trening
Sobota |
=« 12:30 obiad

= 13:15 podsumowanie i zakonczenie konsultacji




=« Aleksandra Dyminska

=« Karolina Diurczak

= Julia Konieczna

=« Patrycja Kosinska

=  Weronika Zacharzewska
= Adrianna Losiak

= Julia Borczyk

= Natalia Jastrzebska

Powofa ne . Magdalona Pabiniak

= Malgorzata Plewa
° °

zawodniczki ¢ Mot

=« Martyna Kuczma

»« Marta Czujewicz

»« Sandra Tatarczuk

. Natalia Oles

= Natalia Dejneka
= Julia Kucharska

. Zuzanna Rubacha



Alicja Koperska

Boguslaw Kozlowski

Sztab K-21

Maria Sniegorska

= Monika Polewczak




