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Rekomendowane zasady bezpieczenstwa w czasie korzystania z

infrastruktury sportowej o charakterze otwartym — hokej na trawie.

Powyzsze zasady obowigzujg od 04 maja na boiskach specjalistycznych do gry w
hokeja na trawie, w tym na obiektach typu orlik lub boiskach przyszkolnych w trakcie
treningdw hokeja na trawie:

v zachowanie dystansu spotecznego,

v obowigzek zastaniania twarzy w trakcie podrdzy na dany obiekt sportowy, natomiast
przebywajgc na np. boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy, nie dotyczy trenera,

v’ ograniczona liczba 0séb (maksymalnie sze$cioosobowe grupy na catym boisku plus
trener)

v weryfikacja i rejestracja uczestnikdw : trenujgcych oséb, trenerdw, obstugi
obiektu (lista obecnosci z podaniem daty i godziny)

v' obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt,
(odpowiedzialni trenerzy)

v brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC z obowigzkiem
dezynfekcji po kazdej grupie treningowej)

v' w razie potrzeby podlewanie boiska w trakcie przerw technicznych

v’ kazdy uczestnik zaje¢ musi posiadaé wtasng butelke z wodg i wtasng koszulke
(znacznik) w odmiennym preferowanym kolorze — znaczniki wydajg trenerzy w

trakcie pierwszych zaje¢, po treningu zawodnik zabiera do wyprania

v’ rezygnacja z procedury podawania sobie reki tzw. przybijanie pigtki
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v’ zakaz spluwania i wydmuchiwania nosa na murawe w trakcie treningu,
v' TRENERZY - zalecane unikanie ¢wiczen i gier gdzie wymagany jest kontakt fizyczny
v dopuszczony tylko wtasny sprzet bramkarski - dezynfekowany po kazdym treningu

v" 15 minutowa przerwa techniczna po kazdych zajeciach, w trakcie ktdrej trener

dokonuje dezynfekcji pitek, pachotkéw, drabinek i innych pomocy trenerskich,

v kazdorazowa dezynfekcja tawek dla zawodnikéw w trakcie przerwy technicznej

v’ trener jest odpowiedzialny za nie dopuszczanie do ,,mieszania” grup treningowych -

stosowanie zasady ,,boisko petne — boisko puste”

v reguty dla rodzicdw w stylu:

o dowdz dzieci nie wczesniej niz 10 min przed rozpoczeciem treningu
o dowdz dzieci na obiekt przebranych w stréj treningowy

po zakonczeniu treningu powrét prosto do domu

@)

o oczekiwanie na dzieci poza terenem obiektu sportowego
v’ zalecane wydzielenie osobnych miejsc dla przychodzacych i wychodzacych z
treningéw
v’ zalecane ( w miare mozliwosci technicznych) wydzielenie osobnego wejscia i wyjscia
na teren obiektu sportowego
v’ trener prowadzacy zajecia musi by¢ w rekawiczkach, masce lub w przytbicy, tylko on
zbiera stupki, pitki i inne pomoce treningowe

v’ zalecamy dotykanie pitek przez zawodnikéw/zawodniczki tylko kijem
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v ograniczenie dotykania ochraniaczy na zeby i przestrzeganie higieny w tym zakresie -
(pudetka na ochraniacze trzymane wytacznie w osobistych torbach treningowych)

v po zakonczeniu treningu niezwtoczne opuszczenie obiektu

v przed pierwszymi zajeciami trener odbiera o$wiadczenie ze zgoda na trening
zawodnikéw petnoletnich, w przypadku matoletnich od rodzicow lub prawnych
opiekunow

v obowigzkowe jest umieszczenie w widocznym miejscu informacji z obowigzujgcymi

procedurami

Piotr Wilkonski
Sekretarz Generalny PZHT
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