Poznan 2020-02-09
POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA TRAWIE

Uchwala nr 5

Polskiego Zwiazku Hokeja na Trawie

w sprawie przyjecie modelu pracy trenera reprezentacii senior6w i seniorek.

§1

Zarzad przyjal wypracowany przez Wydzial Wyszkolenia i Sekretarza Generalnego projekt modelu trenera wg
zalacznika.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia przez Zarzad.

Za Zarzad:
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Wymagania - trener szkolenia centralnego:

Wytaczno$é PZHT

40 godzin pracy

KW - 3/4 razy do roku spotkania z trenerami - taktyka/technika/model gry
Obserwacja ligi - selekcja

Nie dopuszcza sig sytuacji - trener reprezentacji/klub

Diagnostyka

Trener przygotowania motorycznego

Treningi regionalne

Organizacja meczéw kontrolnych

Udziat w sztabach nizszych grup wiekowych/zapraszanie treneréw nizszych grup na

szkolenia wlasne



