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Zmiany przepisow

Gtéwne zmiany w tej edycji przepisow hokeja halowego wynikajg z wnioskow i sugestii
otrzymanych po Halowych Mistrzostwach Swiata w Berlinie oraz komentarzy Federacji
Kontynentalnych i Zwigzkéw Narodowych. Celem FIH jest wprowadzenie spdjnego podejscia do
Przepisdw Gry na boiskach otwartych i na hali. Ta edycja przepisow jest kolejnym krokiem w te
strone.

W trakcie Halowych Mistrzostwa Swiata zawodnicy i trenerzy wielokrotnie zwracali uwage, ze
przerwy techniczne sg czesto wykorzystywane do zaktécenia rytmu meczu, a nie w celu
przekazywania wskazéwek do gry. W rezultacie przerwy techniczne zostaty usuniete z
Przepisow. Jednak, by zapewni¢ trenerom okazje do przekazywania swoich uwag w trakcie
meczu, wprowadzono system kwart. To rozwigzanie pozwala nadawcom telewizyjnym na
pokazywanie skrétéw z powtdrek w trakcie meczu i wprowadza spdéjnosé pomiedzy Przepisami
dla boisk otwartych, jak i hali.

Zlikwidowanie wymogu zmiany tawek w przerwie meczu zaréwno oszczedzi czas, jak i utatwi
logistyke zawodnikom i trenerom. W rezultacie dtugos¢ przerwy w meczu zostata skrécona.

Redukcja czasu, w pofaczeniu z oszczednosciag 4 minut na przerwy techniczne, pozwala na
zatrzymywanie czasu w trakcie karnych rzutéw roznych. Tym samym czas kary zawodnika
pozostajgcego w zawieszeniu rowniez zostaje zatrzymany i nie moze on powrdci¢ na boisko w
trakcie rozgrywania karnego rzutu roznego. Jest to odpowiedZ na watpliwosci sedziéw,
zawodnikéw i trenerdw.

Kolejng sprawa poruszong w komentarzach po HMS bylo odsytanie za linie $rodkowa
zawodnikéw, ktérzy w dalszym ciggu byli w stanie ingerowaé¢ w rozegranie karnego rzutu
roznego. Rozwigzaniem jest konieczno$¢ udania sie odestanych zawodnikéw w obszar
znajdujacy sie 9.1m od linii kornicowej na drugim koncu boiska (do szczytu drugiego pétkola).

Sytuacja, w ktérej na boisku znajduje sie zbyt duza ilos¢ zawodnikéw jednej z druzyn, zostata
ujednolicona z Przepisami na boiska otwarte, gdzie moze zosta¢ przyznana indywidualna kara
dla kapitana. Réwniez sytuacja wykonywania rzutu wolnego w obszarze 3 m od pétkola zostata
ujednolicona z Przepisami na boiska otwarte.

Wptyneto takie wiele présb, aby zmiany halowe opublikowa¢ w pazdzierniku (zamiast w
styczniu), dajac czas organizatorom rozgrywek na wprowadzenie zmian.

Na koniec, po udanym wyeliminowaniu gry zawodnika z przywilejami bramkarskimi z Przepisow

na boiska otwarte, zmiana ta zostaje rowniez wprowadzona do Przepiséw halowych. Jest to
kolejny krok w celu wiekszej spdjnosci przepisbw w obu odmianach gry.
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Przepisy Hokeja na Trawie - Hala

Stowniczek

Zawodnik
Jeden z uczestnikdw meczu w druzynie.

Druzyna
Druzyna sktada si¢ maksymalnie z 12 zawodnikow, z czego 6 przebywa na boisku, a
maksymalnie 6 - na tawce rezerwowych.

Zawodnik pola
Jeden z zawodnikow na boisku, inny niz bramkarz.

Bramkarz
Jeden z zawodnikow na boisku ubrany w sprzet ochronny, sktadajacy si¢ co najmniej z
kasku, parkanow i wykopdw, ktéremu pozwala si¢ rowniez nosi¢ rekawice i inny sprzet
ochronny.

Atak (Napastnik)
Druzyna (zawodnik), ktéra stara si¢ zdoby¢ bramke.

Obrona (Obronca)
Druzyna (zawodnik), ktora stara si¢ zapobiec zdobyciu gola.

Linia koncowa
Krotsza linia (o dtugosci 22 metrow) w obwodzie boiska.

Linia bramkowa
Linia koncowa pomig¢dzy stupkami bramki.

Banda boczna
Banda potozona na dhuzszej (o dtugosci 44 metrow) linii w obwodzie boiska.

Polkole
Obszar ograniczony poprzez potaczenie dwoch ¢wiartek kota 1 linii taczacych je po

kazdej stronie boiska, naprzeciw srodka linii koncowe;.

Zagrywanie pilki (zawodnik pola)
Zatrzymywanie, odbijanie lub poruszanie pitki za pomoca laski.
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Pchnigecie

Poruszanie pitki po boisku poprzez pchanie pitki laska, ktora zostata umieszczona blisko
pitki. Kiedy wykonywane jest pchnigcie, pitka i koniec laski (fajka) pozostajg w
kontakcie z podtozem.

Podbicie
Pchnigcie pitki w taki sposob, ze unosi si¢ ona ponad plyte boiska.

Uniesienie
Podniesienie ponad ptyte boiska nieruchomej lub prawie nieruchome;j pitki, po
uprzednim umieszczeniu laski pod pitka.

Strzal (ktory na hali jest niedozwolony)
Uderzanie pitki poprzez wahadtowy ruch laski w kierunku pitki.

Uderzenie pitki, diugie jej ciggniecie lub ruch ,,zamiatania” zanim nastgpi
kontakt z pitkq (klepniecie) jest uwazane za uderzenie i jest niedozwolone.

Strzal na bramke
Akcja napastnika, ktory stara si¢ zdoby¢ gola, kierujac w strong bramki pitke, bedaca w
poikolu strzatlowym.

Pitka moze mijac bramke, ale akcja jest rozwazana jako strzat na bramke, jezeli
intencjq zawodnika bylo zdobycie gola za pomocq pchniecia w kierunku bramki.

Odleglo$¢ zagrania
Odlegtosé, z ktorej zawodnik jest w stanie dosiegnaé pitke, aby ja zagracé.

Obrona
Akcja majaca na celu pozbawienie przeciwnika posiadania pitki.

Przewinienie
Akcja niezgodna z przepisami, karana przez s¢dziego.
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Gra

1. Boisko
Informacje ponizej przedstawiajq uproszczony opis boiska. Szczegotowa
specyfikacja znajduje si¢ w konicowej czesci tych Przepisow.
1.1  Boisko ma ksztalt prostokata o wymiarach: 44 metry dlugosci i 22 metry

1.2

1.3

14

1.5

1.6

1.7

1.8
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szeroko$ci.

Stosowanie pelnowymiarowego boiska jest rekomendowane, ale mozna
stosowac rowniez boiska o dtugosci co najmniej 36 metrow i szerokosci co
najmniej 18 metrow.

Bandy boczne znaczg dluzszy bok z obwodu boiska; linia koncowa znaczy krotszy
bok z obwodu boiska.

Linia srodkowa jest zaznaczona poprzez §rodek boiska.
Linie bramkowe sa cze$ciami linii koncowej pomigdzy stupkami bramki.

Obszary oznaczone jako potkola sg zaznaczone wewnatrz boiska, dookota bramek
1 naprzeciw $rodka linii koncowych.

Punkt wykonywania rzutu karnego ma $rednice 100 mm i jest zaznaczony na
wprost §rodka bramki w odleglo$ci wynoszacej 7 metrow od wewnetrznej
krawedzi linii bramkowej do $rodka tego punktu.

Wszystkie linie maja grubos¢ 50 mm i sg czgscig boiska.

Bramki s3 umieszczone na zewnatrz boiska, na Srodku i dotykaja linii koncowej
od zewngtrznej strony. Zadne przedmioty (np. kaski, maski, butelki z wodg itp.)
nie mogg znajdowac si¢ wewnatrz bramKi.

Ltawki druzyn znajdujg sie na zewnqtrz boiska, wzdluz bandy bocznej.
Druzyna gospodarzy zajmuje lawke po lewej stronie stolika technicznego,
a druzyna gosci zajmuje tawke po prawej stronie stolika technicznego,
chyba ze sedziowie zdecydujq inaczej. Druzyny zajmujq te samgq tawke
przez caly czas trwania meczu. Zawodnicy muszq siedzie¢ na tawce, jezeli
nie sq na boisku

Dopuszcza sig inne umieszczenie bramek, gdy sq wmontowane na state w
podtoZe sali.



2. Sktad druzyn

2.1

2.2

2.3
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Mecz jest rozgrywany pomiedzy dwiema druzynami z nie wigcej niz szescioma
zawodnikami na boisku z kazdej druzyny w tym samym momencie.

Jesli druzyna posiada wigkszqg niz dozwolona liczbe zawodnikow na
boisku, czas powinien zosta¢ zatrzymany, a sytuacja skorygowana. Kara
osobista moze zostac¢ przyznana kapitanowi druzyny za przypadkowe
przekroczenie przepisow. Za powazne przekroczenie przepisow kara
osobista musi zosta¢ przyznana. Decyzje podjete przed zatrzymaniem
czasu nie mogq by¢ zmienione, jesli czas i/lub gra zostaly wczesniej
wznowione.

Gra i czas sq wznawiane karnym strzatem rozZnym przeciwko druzynie,
ktora byla odpowiedzialna za zatrzymanie gry, zgodnie z przepisem 3.4
ponizej.

Kazda z druzyn ma bramkarza {ub-zawednika-z-tprawnientami-bramkarskimi-na
beisku lub gra wylacznie zawodnikami pola.

Kazda z druzyn moze grac:

- z bramkarzem korzystajgcym z uprawnien bramkarskich i ubranym w
sprzet bramkarski sktadajqcy sie co najmniej z kasku, parkanow, wykopow
i koszulki roznej od kolorow koszulek obu druzyn;

lub:

- tylko zawodnikami pola; w takiej sytuacji Zaden zawodnik nie korzysta z
uprawnien bramkarza i nie moze nosic¢ kasku i koszulki w innym kolorze;
zawodnicy mogg stosowac¢ maski ochronne podczas obrony karnego rzutu
roznego lub rzutu karnego,; wszyscy zawodnicy noszq jednakowe koszulki.

Jakakolwiek rotacja pomiedzy opcjami powyviej, lb—pomiedsy

AlOON m N AlRLAN m
-----

Kazda druzyna ma prawo do zmian zawodnikéw z maksymalnej ilosci dwunastu
zawodnikow:

zmiana jest dozwolona w kazdym momencie meczu, z wyjatkiem okresu
od przyznania do zakonczenia karnego rzutu roznego; w tym czasie
dozwolona jest tylko zmiana kontuzjowanego lub zawieszonego bramkarza
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Jesli  kolejny karny rzut roiny zostal podyktowany przed
zakonczeniem  poprzedniego, zZadna zmiana, z  wyjgtkiem
kontuzjowanego lub zawieszonego bramkarza, lub—zawednika—z

erHEHH 1 o igeef nie moze byc
dokonana, dopoki kolejny karny rzut rozny nie zostanie zakonczony.

Podczas karnego rzutu roznego bronigcy bramkarz (np. w petnym
sprzecie  bramkarskim), ktory zostanie kontuzjowany lub
zawieszony, moze zosta¢ zmieniony przez innego bramkarza, ktory
rowniez nosi kompletny sprzet ochronny.

Jesli druzyna gra tylko zawodnikami pola, Zadna zmiana podczas
karnego rzutu roznego nie jest dozwolona, dopoki karny rzut rozny
nie zostanie zakoriczony.

Jesli  bramkarz lub——=awodnik—korzystajgey——=—uprawnien
bramkarskich zostanie zawieszony, druzyna gra w sktadzie z jednym

zawodnikiem mniej.

nie ma limitu zmian dokonywanych w tym samym momencie ani limitu
zmian, jakie moze wykonywac poszczegdlny zawodnik, z wyjatkiem
zmiany bramkarzy na zawodnikow pola, ktorych to zmian mozna dokonaé
tylko dwa razy w ciggu meczu

Zmiany bramkarza w pelnym ekwipunku bramkarskim na
bramkarza w petnym ekwipunku bramkarskim nie sq wliczane do
limitu zmian.

Jesli druzyna wykorzystata limit zmian bramkarzy w trakcie meczu,
a bramkarz odniost kontuzje i nie moze kontynuowac gry,
dozwolona jest zmiana bramkarza. Zmiana jest dokonywana
zgodnie z przepisem 2.3g i jego wskazowkami. Jesli zachodzi taka
potrzeba, gra powinna by¢ kontynuowana z tymczasowq zmiang na
zawodnika pola w czasie, gdy drugi bramkarz ubiera sprzet
ochronny przed wejsciem na boisko.

Jesli bramkarz wraca na boisko po czasowym zawieszeniu, zmiana
ta nie jest zaliczana do limitu zmian.

Jesli druzyna wyczerpata limit zmian bramkarza, a bramkarz zostat
czasowo zawieszony Ilub wykluczony do konca meczu, zmiana
bramkarza moze by¢ dokonana tylko na kolejnego bramkarza w
pelnym sprzecie ochronnym. Zmiana jest dokonywana zgodnie z
przepisem 2.3g i jego wskazowkami. Jesli zachodzi taka potrzeba,
gra powinna by¢é kontynuowana z tymczasowa zmiang na
zawodnika pola w czasie, gdy drugi bramkarz ubiera sprzet
ochronny przed wejsciem na boisko.

zmiana jest dozwolona dopiero, gdy zmieniany zawodnik opusci ptyte
boiska

zmiany zawodnikoOw zawieszonych nie s3 dozwolone w trakcie ich
zawieszenia



W trakcie trwania zawieszenia ukarana druzyna ma na boisku
jednego zawodnika mniej. Wskutek trwalego  wykluczenia

zawodnika jego druzyna do konca meczu gra w pomniejszonym
sktadzie.

e po odbyciu kary zawieszenia zawodnik moze by¢ zmieniony bez
uprzedniego powrotu na boisko

f zawodnicy musza opuszcza¢ lub wchodzi¢ na boisko w celu zmiany w
obszarze 3 metréw od linii $rodkowej, na linii bocznej, po stronie
zaakceptowanej przez s¢dziow

g w zadnej sytuacji zmiany zawodnika czas nie jest zatrzymywany; zasada
dotyczy takze zmiany bramkarza.

24  Zawodnicy, ktérzy opuszcza boisko, aby si¢ odswiezy¢, uzyska¢ pomoc medyczng
lub w dowolnym innym celu, moga wréci¢ na nie jedynie w obszarze 3 metrow od
linii srodkowej, po tej stronie boiska, po ktorej dokonuje si¢ zmian.

Opuszczanie boiska i powrot na nie w trakcie gry (np. kiedy

obroncy powracajq po zdjeciu masek, w ktorych bronili karny rzut
rozny) moze odbywac sie tylko w odpowiednich miejscach.

2.5  Zadna osoba, ktora nie jest zawodnikiem pola, zawednikiemkerzystajgeym—z

uprawntenbramkarskieh;-bramkarzem lub s¢dzig nie moze przebywaé na plycie
boiska bez pozwolenia s¢dziego.

2.6  Zawodnicy przebywajacy na lub poza plyta boiska pozostaja pod jurysdykcja
sedziego w trakcie meczu i przerw dzielgcych kwarty.

2.7  Kontuzjowany lub krwawigcy zawodnik musi opusci¢ boisko, chyba ze wzgledy

medyczne na to nie pozwalaja i nie moze powréci¢ na boisko, dopoki rany nie
zostang opatrzone; zawodnik nie moze gra¢ w stroju poplamionym krwig.

3. Kapitanowie

3.1  Jeden z zawodnikéw kazdej druzyny musi by¢ oznaczony jako kapitan.

3.2 Zastepczy kapitan musi by¢ wyznaczony, jesli kapitan jest zawieszony.
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3.3

3.4

Kapitanowie muszg mie¢ odznaczjacg si¢ opaske lub podobng rzecz, ktora bedzie
ich wyr6zniaé¢ sposrod innych zawodnikéw na boisku, na ramieniu Iub na gorne;j
czegsci getry.

Kapitanowie sg odpowiedzialni za zachowanie wszystkich zawodnikéw swojej
druzyny i za zapewnienie, ze wszystkie zmiany w ich druzynie odbywaja si¢
prawidtowo.

Karny rzut rozny zostaje przyznany jesli miata miejsce nieprawidtowa
zmiana. Kara indywidualna moze by¢ przyznana w zgodzie z przepisem 2.1
powyzej lub jesli kapitan nie wypetnia innych swoich obowigzkow.

4. Ubior i wyposazenie zawodnika

4.1

4.2
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Zawodnicy jednej druzyny musza nosi¢ jednakowe stroje.

Zawodnicy nie moga nosi¢ na boisku niczego, co stwarzaloby zagrozenie dla
innych zawodnikow.

Zawodnicy pola:

- Moggq nosic¢ dla ochrony rgk ochraniacze, ktore znacznie nie powigkszajq
rozmiaru ich rgk, ochraniacze uzZywane w czasie gry oraz uzywane w
trakcie bronienia karnego rzutu roznego muszq doktadnie miesci¢ sie, bez
dopychania, w pudetku o wymiarach 290 mm diugosci x 180 mm
szerokosci x 110 mm wysokosci,

- zaleca sie, by zawodnicy nosili ochraniacze goleni, kostek i ochraniacz
szczeki,

- mogq uzywac roznych ochraniaczy ciata (wlgczajgc w to ochraniacze
nog lub kolan, kiedy bronig karnego rzutu roznego) pod normalnym
ubiorem sportowym; w takim wypadku zaktadane ochraniacze kolan mogg
by¢ noszone na getrach, pod warunkiem, zZe ich kolor jest dokladnie taki
sam jak kolor getrow;

- mogq nosi¢, wylgcznie z powodow medycznych, przez caly mecz
przezroczystg, bialg lub w innym jednolitym kolorze maske, ktora
doktadnie pasuje do twarzy, migkki ochraniacz glowy lub ochronne
okulary z miekkimi plastikowymi ramkami i szktami; zalecenia medyczne
muszq by¢ wydane przez uprawnione osoby, a zawodnicy muszq zdawac
sobie sprawe z konsekwencji gry, uwzgledniajgc uwarunkowania
medyczne;

- mogq nosic¢ przezroczystq, biatg lub w innym jednolitym kolorze maske,
ktora doktadnie pasuje do twarzy, podczas karnego rzutu roznego lub
rzutu karnego przez okres wykonywania rzutu karnego lub karnego rzutu
roznego i kiedy znajdujq sie oni wewngtrz swojego potkola; gtownym
zatozeniem noszenia masek przy rzutach karnych i karnych rzutach
roznych jest bezpieczenstwo, noszenie masek, ktore sq zgodne z duchem
powyzszego punktu, powinno by¢ dozwolone;



4.3

4.4

- nie mogq w trakcie noszenia maski, prowadzi¢ gry w sposob, ktory bytby
niebezpieczny dla innych zawodnikow;

- nie mogq nosic¢ kasku, maski lub innej ochrony glowy w zadnych innych
okolicznosciach;

Bramkarze +zawednicy-z-uprawnientami-bramkarza musza nosic¢ na ochraniaczu

klatki piersiowej koszulke innego koloru niz kolor koszulek obu druzyn.

Bramkarze (noszqcy kompletny sprzet ochronny) muszq nosic¢ te koszulke
na ochraniaczu klatki piersiowej lub innym sprzecie ochronnym.
Ochraniacze tokci nie musza znajdowac sie¢ pod koszulkq.

Bramkarze musza nosi¢ sprzet ochronny sktadajacy si¢ przynajmniej z kasku,
parkanoéw, wykopow; bramkarz moze zdja¢ kask i r¢kawice, kiedy wykonuje rzut
karny.

Tylko bramkarz (noszqcy kompletny sprzet ochronny) jest uprawniony do
Noszenia: ochraniaczy tutowia, barkow, ramion i przedramion, tokci, rgk,
kolan, parkanow i wykopow.

4.6

4.7

4.8
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Strdj oraz sprzet ochronny, znacznie powigkszajacy naturalng wielko$¢
ciata bramkarza lub obszar ochronny, nie jest dozwolony.

Laska ma tradycyjny ksztatt z ragczka 1 zaokraglong fajka, ktora jest plaska z lewe;j
strony:

a laska musi by¢ gladka i nie moze posiada¢ zadnych szorstkich ani ostrych
czesci
b tacznie z dodatkowym uzytym okryciem laska musi przychodzi¢ przez

pierscien o $rednicy 5S1mm

c jakiekolwiek zakrzywienie wzdluz laski musi by¢ rOwnomierne na calej
dlugosci; zakrzywienie moze wystgpowac po stronie prawej albo lewe;j, ale
nie po obydwu stronach, a wygiecie laski jest ograniczone do 25 mm

d laska musi spetnia¢ wymagania FIH i nie moze by¢ dtuzsza niz 105 cm.

Pitka jest twarda, biala (lub w innym kolorze kontrastujacym z podlozem) i
okragta.

Szczegotowe informacje dotyczqce laski, pitki i sprzetu bramkarskiego
znajdujq si¢ w wersji anglojezycznej przepisow.



5. Mecz i wynik

5.1  Mecz sklada si¢ z czterech 10-minutowych kwart, 1-minutowej przerwy pomiedzy
kwartami 1 i 2 oraz 3 i 4, 3-minutowej przerwy pomiedzy kwartami 2 i 3.

Inne dlugosci czasu Qry i przerw mogq mie¢ miejsce p0O uprzednim
zaakceptowaniu przez obie druzyny, z wyjgtkiem regulaminow dotyczgcych
poszczegolnych imprez.

5.3  Druzyna, ktora strzeli wiecej bramek, jest zwyciezca; je§li zadne bramki nie
zostaly strzelone lub obie druzyny strzelity rowng ilo$¢ bramek, wowczas mecz
konczy si¢ remisem.

Przepisy dotyczqce innych uregulowan znajdujg sie w
regulaminach rozgrywek

6. Rozpoczecie i wznowienie gry

6.1  Losowanie (rzut monetg):

a druzyna, ktéra wygra losowanie, ma prawo wyboru bramki, na ktorg chce
strzela¢ w pierwszych dwoch kwartach lub rozpoczgcia meczu od podania
ze $rodka boiska
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6.2

6.3

6.4

6.5

6.6
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jesli druzyna wygrywajaca losowanie wybiera bramke, na ktérga chce
atakowac, druga druzyna zaczyna mecz i drugg kwarte

jesli druzyna wygrywajaca losowanie wybiera rozpoczecie meczu i drugiej
kwarty, druga druzyna ma prawo wyboru bramki, na ktorg chce atakowaé
w pierwszych dwoch kwartach meczu.

Kierunek gry zmienia si¢ w drugiej potowie meczu.

Podanie ze $rodka boiska ma miejsce:

a

na poczatku meczu i drugiej kwarty; jest wykonywane przez zawodnika
druzyny, ktoéra wygrata losowanie, jeSli wybrata te opcje; w innym
wypadku - przez zawodnika z druzyny przeciwnej

na rozpoczgcie drugiej potowy i czwartej kwarty; wykonywane przez
zawodnika, ktorego druzyna nie wykonywata go na poczatku meczu

po zdobyciu bramki; przez zawodnika, ktorego druzyna stracita bramke b

bramka zostala przyznana.

Wykonanie podania ze §rodka boiska:

a

b

d

wykonywane ze §rodka boiska
pitka moze by¢ zagrana w dowolnym kierunku

z wyjatkiem zawodnika wykonujgcego podanie wszyscy inni zawodnicy
muszg przebywaé na potowie boiska, ktorej w danej potowie bronig

stosowane sg zasady dotyczace rzutu wolnego.

Zagrywka ma miejsce, kiedy wznawia si¢ gre po kontuzji zawodnika lub z innego
powodu i nie zostalo przyznane przewinienie:

a

zagrywka wykonywana jest blisko miejsca, w ktorym gra zostata
zatrzymana, ale nie w obszarze 9 m od linii koncowej i nie w odlegtosci 3
metrow od poétkola strzatlowego

pitka zostaje umieszczona pomiedzy jednym zawodnikiem z kazdej
druzyny, sg oni zwroceni twarzami do siebie i maja po stronie prawej
bramke, ktorej bronig

zawodnicy zaczynaja, trzymajac laski na ziemi po prawej stronie pitki,
nastgpnie réwnoczesnie uderzaja plaskimi stronami w swoje laski nad
pitka, po czym kazdy z zawodnikow ma prawo zagrywac pitke

wszyscy inni zawodnicy muszg znajdowac si¢ w odlegtosci co najmniej 3
m od pitki.

Rzut wolny wykonywany jest z odleglosci 9.10 m od linii koncowej, w celu
wznowienia gry po skonczonym rzucie karnym, w trakcie ktorego nie zostat

zdobyty-ani-przyzrany-gol.



7. Pitka poza boiskiem

7.1

7.2

7.3

7.4

Gra nie moze by¢ kontynuowana, jesli pitka wyszta catym obwodem za bande
boczng lub za lini¢ koncowas.

Gra jest wznawiana przez zawodnika druzyny, ktéra nie dotkne¢ta jako ostatnia
pitki przed jej opuszczeniem boiska.

Jezeli pitka wypadta za bandy boczne:

a gra jest wznawiana w odleglosci jednego metra od miejsca, w ktorym pitka
wypadia za bande

Jezeli miatoby to skutkowaé wznowieniem gry przez druzyne
atakujgcq w potkolu druzyny bromigcej, wowczas nalezy wznowic
gre z miejsca odleglego o I metr od potkola i I m od bandy.

b sg stosowane zasady rzutu wolnego.
Gdy pitka wyjdzie za lini¢ koncowa, a bramka nie zostala zdobyta:

a gdy zostanie zagrana przez napastnika, gra jest wznawiana w obszarze do
9,Im i w linii miejsca, w ktorym pitka przekroczyta lini¢ koncowa

b gdy pitka wyjdzie za lini¢ koncowa, zagrywana nieumyslnie przez obronceg

albo odbita przez bramkarza, tub-—zawednika—z-uprawnientami-—bramkarza
gra jest wznawiana pitka zagrywang z linii §rodkowej w linii miejsca w
ktorym pitka przekroczyta linie koncowa

c stosowane sg zasady dotyczace rzutu wolnego
d gdy pitka zostata zagrana umyslnie za lini¢ koncowa przez obronce, z

wyjatkiem odbicia bramkarza tub-zawednikaz-uprawnieniami-bramkarza,

gra jest wznawiana karnym rzutem roznym.

8. Zdobywanie goli

8.1

14|Strona

Bramka jest zdobyta, jesli pilka zagrana przez napastnika z poélkola, nie
opusciwszy wczesniej potkola, przekroczyta catkowicie linie bramkowa ponizej
poprzeczki bramki.



9. Prowadzenie gry: Zawodnicy

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9
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Od zawodnikow wymaga sie, aby zachowywali si¢ odpowiedzialnie
przez caly czas.

Mecz rozgrywa si¢ pomigdzy dwoma druzynami, sktadajacymi si¢ z nie wigcej niz
szesciu zawodnikoéw przebywajacych na boisku w kazdym momencie.

Zawodnicy nie mogg trzymac lub uzywac lasek w sposob niebezpieczny.
Zawodnicy nie mogq unosic laski ponad gtowami innych zawodnikow.

Zawodnicy nie mogg dotykaé, chwyta¢ innych zawodnikow, ich lasek lub strojow.

Zawodnicy nie mogg straszy¢ lub wptywac¢ na innych zawodnikow.

Zawodnicy nie mogg uderzac pifki.

Zawodnicy nie mogg zagrywac pitki druga strong laski.

Zawodnicy nie mogg zagrywac pitki zadng czgdciag kija, jesli pitka znajduje sie
powyzej wysokosci ramion. Wyjatkiem jest obrona bramki przez obroncéw,
ktérzy maja wtedy prawo zatrzymac lub odbi¢ pitke na dowolnej wysokosci.

Obronca bronigcy strzalu na bramke nie moze zostac¢ ukarany, jesli jego
laska nie jest nieruchoma albo porusza sie w kierunku pitki, aby odbi¢ lub
zatrzymaé pitke. Tylko jesli z calg pewnosciq pitka znajdujgca sie powyzej
ramion zostafa uderzona i zapobieglo to zdobyciu bramki, nalezy przyznac
rzut karny.

Jesli obronca probuje zatrzymacé lub odbi¢ zmierzajgcqg do bramki pitke,
ktora faktycznie minie bramke, kazde uzycie kija powyzej ramion musi by¢
karane karnym rzutem roznym, nie rzutem karnym.

Jesli skutkiem prawidlowego zatrzymania lub wybicia jest niebezpieczna
gra, powinien zosta¢ przyznany karny rzut rozny.

Zawodnicy nie moga zagrywac pitki w sposob niebezpieczny lub prowadzacy do
gry niebezpiecznej.

Pitka jest rowniez rozwazana jako niebezpieczna, jesli powoduje realne
zagrozenie dla zawodnikow.

Przewinienie jest przyznane w  miejscu, w  ktorym  nastgpito
niebezpieczenstwo.

Jezeli zawodnik przyjgt pozycje obronng, zagrywanie pitki z duzq sitqg w

Jjego laske, stopy bagdz rece, lub wpadanie w zawodnika uznawane jest za
gre niebezpieczng i powinno by¢ karane zgodnie z tym przepisem oraz
ewentualng karg indywidualng.

Zawodnicy nie mogg unosi¢ pitki ponad ptyte boiska, z wyjatkiem uderzenia na
bramke.



9.10

Nie jest przewinieniem nieumysine uniesienie pitki o 100 mm ponad plyte
boiska, chyb, ze w odlegtosci zagrania pitki znajduje sie przeciwnik.

Zawodnicy nie moga zagrywac pitki znajdujacej si¢ w powietrzu, z wyjatkiem
zawodnikow druzyny, ktora nie uniosta pitki, 1 ktorzy sg w stanie pitke zatrzymac.

Jezeli pitka znajduje sie w powietrzu wskutek prawidtowego strzatu na
bramke, ktory zostat odbity przez obronce, bramkarza lub od stupka czy
poprzeczki bramki, pitka moze byé zatrzymana przez zawodnikéw obu
druzyn.

9.11 Zawodnicy pola nie moga zatrzymywac, kopac, porusza¢, podnosi¢, rzucac¢ lub

nies¢ pitki za pomocg jakiejkolwiek czgsci ich ciata.

Nie jest przewinieniem, jesli pitka uderza noge, reke lub jakqkolwiek inng
cze$¢ ciata zawodnika z pola. Zawodnik popetnia przewinienie tylko wtedy,
jesli odnosi korzysé lub jesli ustawia sie w taki sposob, aby celowo
zatrzymac pitke.

Nie jest przewinieniem, jesli pitka uderzyta reke trzymajqcqg laske, gdyby w
innym przypadku i tak uderzyta w laske.

9.12 Zawodnicy nie moga zagrywac pitki, jezeli lezg na boisku, lub z reka, ramieniem

lub kolanem na boisku, z wyjatkiem rak trzymajacych kij.

9.13 Zawodnicy nie mogg zastawi¢ przeciwnika, ktory probuje zagrywac pitke.
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Zawodnik zastawia, jezeli:
- odwraca sie tytem do przeciwnika,
- fizycznie przeszkadza laskq lub cialem przeciwnikowi,

- ostania pitke przed prawidtowym atakiem laskq lub jakgkolwiek czescig
ciata.

Nieruchomy zawodnik przyjmujgcy pitke moze skierowac sie w dowolng
strone.

Zawodnik z pitkq ma prawo poruszac si¢ z nig w dowolnym kierunku, z
wyjgtkiem bezposrednio w przeciwnika lub pomiedzy przeciwnika a pitke,
jesli przeciwnik znajduje sie w odlegtosci umozliwiajqcej zagranie pitki.

Zawodnik biegngcy przed pitkg lub blokujgcy przeciwnika, ktory
prawidtowo probuje zagrac pilkg, zastawia (tzw. zastawiany przez osoby
trzecie). Odnosi si¢ to rowniez do napastnika przebiegajgcego Ilub

blokujgcego obroncow (wigczajgc bramkarza izewodnikatkorzystaigeego=
uprawnien-bramkarza;) kiedy wykonywany jest karny rzut rozny.

Sedziowie powinni zwroci¢ szczegolng uwage na sytuacje, gdy pitka jest
blokowana w naroznikach boiska lub przy bandach (szczegolnie pod



9.14

9.15

9.16

9.17

9.18

9.19

koniec meczu), kiedy zawodnik posiadajgcy pitke ostania jg w taki sposob,
Ze przeciwnik nie ma mozliwosci jej zagrania. Szybka reakcja sedziego
powinna usSwiadomi¢ druzynom, ze takie zagrania lub taktyka nie
przyniosq im korzysci.

Zawodnicy nie mogg podejmowaé proby przejecia pitki, chyba ze znajduja si¢ w
odpowiedniej pozycji do zagrania pitki (nie maja kontaktu z ciatem przeciwnika).

Nieodpowiedzialna gra, ktora moze prowadzi¢ do upadku przeciwnika na
podftoze illub kontuzji, powinna byé¢ odpowiednio karana zespotowo i
indywidualnie.

Zawodnicy nie mogg umySlnie wchodzi¢ do bramki, ktérej bronig ich
przeciwnicy, lub biegac¢ za ktorgkolwiek z dwoch bramek.

Zawodnicy nie moga zmienia¢ laski pomiedzy przyznaniem i zakonczeniem
karnego rzutu roznego lub rzutu karnego, dopoki nie wymaga tego stan laski.

Gracze nie mogg rzuca¢ zadnymi rzeczami ani elementami ochraniaczy na boisko,
na pitke ani w innych zawodnikéw, sedziéw 1 inne osoby.

Jezeli po wykonaniu karnego rzutu roznego pitka uderzy w jakikolwiek
odrzucony ochraniacz albo maske, nalezy podyktowac: rzut wolny, jesli
zdarzyto sie 10 poza potkolem strzatowym;, karny rzut rozny, jesli miato to
miejsce w potkolu strzatowym; rzut karny, jesli zapobieglo to zdobyciu
bramki.

Zawodnicy nie mogg op6znia¢ gry w celu odniesienie korzysci.

Zawodnicy nie moga przetrzymywaé pitki przy bandzie. Zawodnik bedacy w
posiadaniu pitki nie moze zosta¢ zablokowany w narozniku lub przy bandach
przez przeciwnikow z kijami na ziemi. Zawodnik z pitkg musi mie¢ zostawiong
rozsadng ilo$¢ miejsca, zeby zagrac pitke.

Sedziowie powinni rozpoznawac i przyznawac zagrywke, kiedy pitka utknie
pomiedzy dwom kijami lub nieumysinie zakleszczy sie przy bandzie.

Powtarzajgce sie zatrzymywanie pitki przy bandzie powinno by¢
traktowane jako przewinienie i odpowiednio karane.

Powtarzajgce sie zatrzymywanie pitki pomiegdzy laskami rowniez powinno
by¢ traktowane jako przewinienie i odpowiednio karane.

10. Prowadzenie gry: bramkarze

10.1
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Bramkarz, ktory nosi ochronny sprzet, sktadajacy sie¢ co najmniej z kasku,
parkanow 1 wykopow, nie moze uczestniczy¢ w grze poza wlasng potowa boiska,
z wyjatkiem wykonywania rzutu karnego.

Kask ochronny musi by¢ uzywany przez bramkarza przez caly czas, 1
wyjgtkiem wykonywania przez niego rzutu karnego.



11.
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10.3

10.4

10.5

10.6

Trzymajac w reku laske, kiedy pitka jest wewnatrz jego potkola:

a bramkarz, noszacy kompletny sprzgt ochronny, moze uzywaé laski,
sprzetu ochronnego, parkanow, wykopow lub kazdej czgsci ciata, aby
zatrzymac lub odbi¢ pitke w dowolng strone, rowniez poza linie koncowa

Bramkarzom nie wolno zachowywac sie¢ w sposob niebezpieczny
dla innych zawodnikow, wykorzystujgc uzywany sprzet ochronny.

b bramkarze noszacy kompletny sprzet ochronny eraz—zawodnicy
kerzystajgey—z—uprawnief—bramkarza moga uzywac rak, ramion albo

innych czgsci ciala do wybijania pitki.

Zasada opisana w pkt. b jest dozwolona tylko w celu obrony
bezposredniego strzatu na bramke lub przeciwdzialaniu akcji, ktora
prawdopodobnie doprowadzitaby do zdobycia gola. Nie pozwala

ona bramkarzom lub—zawoednikom—korzystajgeym—=—uprawnier
bramkarza do silnego wybijania pitki na duzq odlegtos¢ przy

uzyciu do tego rgk, ramion lub innych czesci ciala.

Bramkarze lubzawednieykorzystajaeyzuprawnien-bramkarza-nic moga leze¢ na
pitce.

Kiedy pitka znajduje si¢ poza potkolem, ktorego bronig, bramkarze tub-zawedniey
Z- uprawnientami-bramkarza-moga zagrywac pitke tylko laska.

Bramkarze lub—zawednicy—zuprawnientami—bramkarza moga zagrywac pitke

wewnatrz potkola, lezac na boisku wewnatrz poikola.

Prowadzenie gry: sedziowie

111

Dwoch sedzidw kontroluje przebieg meczu, stosujac przepisy gry hokeja i zasady
fair play”.



11.2

11.3

11.4

115

11.6

11.7

11.8

12. Kary

121

12.2
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Kazdy sedzia jest w pierwszej kolejnosci odpowiedzialny za jedng potowe
boiska w trakcie trwania meczu.

Kazdy sedzia jest odpowiedzialny za decyzje dotyczace rzutow wolnych, karnych
rzutow roznych, rzutow karnych i bramek na jednej z potow boiska.

Sedziowie sg odpowiedzialni za zapisywanie bramek strzelonych oraz uzytych kar
indywidualnych.

Sedziowie sg odpowiedzialni za zapewnienie rozegrania meczu w petlnym
wymiarze czasu i zaznaczenia konca kazdej z kwart meczu oraz do przedluzenia

kwart w celu wykonania karnego rzutu roznego.

Sedzia uzywa gwizdka, aby:

a rozpocza¢ i zakonczy¢ kazdg z kwart meczu oraz rozpocza¢ zagrywke

b wyegzekwowac kare

c rozpocza¢ 1 zakonczy¢ rzut karny

d zasygnalizowa¢ bramke

e wznowi¢ gre po tym, jak zostata strzelona bramka

f wznowi¢ gre po rzucie karnym - po tym, jak nie zostala strzelona bramka

y e i

h zatrzymac gre z kazdego innego powodu i wznowic ja

[ zaznaczy¢, jesli jest to konieczne, ze pitka catkowicie przekroczyla lini¢
koncowa boiska.

Sedziowie nie mogg prowadzi¢ zespotu w trakcie meczu.

Jezeli pitka uderzy w sedziego, nieupowazniong osobe lub jakikolwiek obiekt na
boisku, z wyjatkiem sytuacji okreslonej w przepisie 9.17, gra jest kontynuowana.

Przywilej korzysci; przewinienie zostaje przyznane tylko wtedy, jesli zawodnik
lub druzyna zostali postawieni w niekorzystnej sytuacji przez przeciwnika
tamiacego Przepisy.

Rzut wolny jest przyznany przeciwnej druzynie:

a za przewinienie napastnika na potowie boiska, ktorg atakuje

b za nieumyS$lne przewinienie obroncy poza poélkolem, ale na potowie
boiska, ktdrej broni.



12.3 Karny rzut rozny jest przyznany:

a za przewinienie obroncy w potkolu, ktére nie zapobiegloby
prawdopodobnemu zdobyciu bramki

b za umyslne przewinienie obroncy we wlasnym potkolu na przeciwniku,
ktory nie posiadat pitki ani szansy na jej zagranie

c za umyslne przewinienie obroncy poza potkolem, ale na potowie boiska,
ktorej broni

d za umyslne zagranie pitki przez obronce poza lini¢ koncowa

Bramkarze lub-zawednicyz-uprawnieniami-bramkarza mogq odbi¢
pitke, uzywajqc laski, sprzetu ochronnego Ilub innej czesci ciata, W
kazdym kierunku, wigczajgc w to za linie koncowq.

e przeciw druzynie, ktora dokonata zmiany zawodnika w sposob
nieprzepisowy

f jesli pitka zatrzyma si¢ w stroju lub sprzecie zawodnikéw, kiedy
przebywaja oni w potkolu, ktérego bronig.

12.4  Rzut karny jest przyznany:

a za przewinienie obroncy we wlasnym potkolu strzatlowym, ktore
zapobiegto prawdopodobnemu zdobyciu bramki

b za umyS$lny faul obroncy we wilasnym potkolu na zawodniku, ktoéry

posiada pitke lub ma szanse na zagranie pitki.

12.5 Jesli popelione jest kolejne przewinienie lub zawodnicy Zle si¢ zachowujg, zanim
przyznane wczesniej przewinienie zostalo wykonane:

a moze zosta¢ przyznana bardziej surowa kara
b moze zosta¢ przyznana kara indywidualna
c przewinienie moze zosta¢ odwrocone, jesli nastepne przewinienie zostalo

popetione przez druzyne, ktorej wpierw przyznano przewinienie.

13.  Zasady wykonywania kar

13.1 Miejsce wykonywania rzutu wolnego:

a rzut wolny jest wykonywany blisko miejsca, w ktorym nastgpito
przewinienie
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, Blisko” oznacza takq odleglos¢ od miejsca, w ktorym nastgpito
przewinienie, ktora nie daje znacznej korzysci.

Miejsce wykonywania rzutu wolnego musi by¢ bardziej doktadnie
przestrzegane, jesli przewinienie nastgpito w poblizu potkola
strzatowego.

b rzut wolny dla druzyny bronigcej, przyznany poza potkolem strzalowym w
odlegtosci 9 metrow od linii koncowej, jest wykonywany do 9,1 m od linii
koncowej w linii wystgpienia przewinienia, rownolegle do bandy bocznej

c rzut wolny, przyznany druzynie bronigcej w jej potkolu strzatowym, jest
wykonywany w dowolnym miejscu w poétkolu strzalowym Iub w
odlegltosci do 9,1 m od linii koncowej, w linii wystapienia przewinienia,
réwnolegle do bandy bocznej.

13.2 Zasady wykonywania rzutu wolnego, podania ze $rodka boiska i wprowadzania
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pitki do gry po tym, jak opuscita boisko:

Wszystkie punkty tego przepisu stosujq si¢ odpowiednio do rzutu wolnego,
wznowienia ze srodka boiska oraz wprowadzania pitki do gry, gdy ta
opuscita boisko.

a pitka musi by¢ nieruchoma
b przeciwnicy nie moga znajdowac si¢ blizej niz 3 metry od pitki

Jezeli przeciwnik znajduje si¢ w obszarze 3 metrow od pitki, nie
powinien przeszkadza¢ w swobodnym jej rozegraniu lub nie
powinien zagrywac lub probowac zagrywac pitki. Jesli zawodnik
nie zagrywa pitki, nie probuje zagrywac pitki lub nie wplywa na
gre, wykonanie rzutu wolnego nie powinno byc¢ opozniane.

c gdy przyznany jest rzut wolny dla druzyny atakujacej na atakowanej
potowie boiska, wszyscy zawodnicy, z wyjatkiem wykonujacego rzut
wolny, muszg znajdowac si¢ w odleglosci nie mniejszej niz 3 metry od

pitki
d pitka musi by¢ zagrana poprzez pchnigcie
e pitka z rzutu wolnego, przyznanego druzynie atakujacej na atakowanej

potowie boiska, nie moze by¢ zagrana bezposrednio do potkola
strzalowego, dopoki nie przemiesci si¢ o0 co najmniej 3 metry,
niekoniecznie w linii prostej, lub nie zostanie dotknigte przez zawodnika
druzyny bronigcej. Pitka moze by¢ rowniez zagrana bezposrednio do
potkola po odbiciu od bandy, jesli przed odbiciem o bandg¢ przemiescita si¢
0 CO najmniej 3 metry.

Jesli zawodnik wykonujgcy rzut wolny dalej zagrywa pitke —
autozagranie (i Zaden zawodnik druzyny bronigcej jej jeszCze nie
dotkngl), moze zagrywac jg nieograniczong ilos¢ razy, ale pitka
musi przetoczy¢ sie co najmniej 3m, niekoniecznie w linii prostej,



zanim gracz ten wprowadzi pitke do potkola poprzez ponowne
pchnigcie.

Alternatywnie — po dotknigciu pitki przez zawodnika druzyny
bronigcej moze ona zosta¢ zagrana do potkola przez jakiegokolwiek
zawodnika, wlgczajgc w to zawodnika wykonujgcego rzut wolny.

Jezeli rzut wolny jest przyznany druZynie atakujgcej w
odlegtosci do 3 metrow od potkola, pitka nie moze by¢ zagrana
do potkola strzatowego, dopoki nie przemiescita sie¢ na
odlegtos¢ 3 metrow lub nie zostata zagrana przez zawodnika
druzyny bronigcej, albo nie przemiescita si¢ co najmniej 3
metry po zagraniu o bande. Na tej podstawie obroncy, ktorzy sq
w potkolu w odlegtosci do 3 metrow od miejsca wykonywania
rzutu wolnego, nie przeszkadzajg w jego wykonaniu i mogg
podqzaé po wewnetrznej stronie potkola za zawodnikiem
wykonujgcym autozagranie, pod warunkiem Ze obronca nie
zagrywa lub nie probuje zagrywaé czy wphywac na gre, dopoki
pitka nie przemiesci si¢ na odleglos¢ 3 metrow lub
alternatywnie — nie zostata dotknieta przez zawodnika druzyny
bronigcej, ktory mial prawo zagrac pitke. Jesli napastnik nie
zdecyduje sie na natychmiastowe zagranie pitki, wszyscy
zawodnicy muszq znalez¢ sie w odlegtosci 3 metrow od pitki,
zanim rzut wolny zostanie wykonany.

Poza przypadkami wymienionymi powyzej  jakiekolwiek
zagrywanie pitki, proba jej zagrywania albo wyplywania na gre
przez obronce lub napastnika, ktory nie zmnajdowal sie W
odlegtosci 3 metrow od pitki w chwili jej zagrania, powinno by¢
stosowanie karane.

W przypadku zatrzymania czasu po przyznaniu rzutu wolnego
wewngqtrz atakowanej potowy boiska podczas wznawiania gry
wszyscy zawodnicy, z wyjgtkiem wykonujgcego rzut wolny,
muszq sig¢ znajdowac¢ w odleglosci przynajmniej 3 metrow od
pitki.

13.3 Wykonywanie karnego rzutu roznego:
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a

czas 1 gra sg zatrzymywane po przyznaniu karnego rzutu roznego i sg
wznawiane, kiedy druzyny sga gotowe do jego rozegrania;, druzyny
powinny jak najszybciej zaja¢ pozycje 1 zalozy¢ sprzet ochronny
(sugerowane 20 sekund); gra jest wznawiana, kiedy druzyny sg gotowe

pitka umieszczana jest na linii koncowej, wewnatrz potkola, co najmniej 6
metréow od stupka bramki preferowanego przez druzyng atakujacg i
napastnik podaje pitke bez umyslnego jej unoszenia

napastnik wykonujacy podanie musi mie¢ co najmniej jedng stope poza
boiskiem

inni napastnicy muszg by¢ na boisku, poza poédtkolem, nie dotykajac
laskami, rgkami 1 stopami wnetrza potkola



13.4

zaden napastnik, z wyjatkiem napastnika wykonujacego podanie, w
momencie podania nie moze znajdowac si¢ w odleglosci blizszej niz 3
metry od pitki

bronigcy bramkarz {ub—zawednik—2z—uprawnieniami—bramkarza, jezeli
takowy znajduje si¢ na boisku, musi sta¢ w bramce; do pigciu pozostatych
obroncéw moze znajdowac si¢ za linig koncowa po stronie bramki dalszej
od miejsca, z ktorego wykonywany jest karny rzut rozny, nie dotykajgc
laskami, rekami 1 stopami wnetrza potkola

Jesli druzyna zdecydowata sie gra¢ szescioma zawodnikami pola,
wtedy wszyscy oni mogq znajdowaé si¢ za linig koncowq poza
bramkq.

kazdy obronca, ktory nie znajduje si¢ za linig koncowa, musi by¢ poza
punktem szczytu poétkola na drugim koncu boiska (np.: w strefie 9.1
metrow od linii koncowej na drugiej stronie boiska)

dopoki pitka nie zostanie zagrana, zaden napastnik, z wyjatkiem
wykonujacego podanie, nie moze wkracza¢ do potkola i zaden obronca nie
moze przekracza¢ linii koncowej lub punktu oddalonego o 9.1 metréw od
linii koncowej na drugim koncu boiska

po zagraniu pitki napastnik wykonujacy zagranie z linii konhcowej nie moze
ponownie zagra¢ pitki ani zblizy¢ si¢ do niej, dopdki nie zostanie ona
zagrana przez innego gracza

bramka nie moze by¢ zdobyta, dopdki pitka nie opusci potkola strzatowego

Obronca, ktory ewidentnie nabiega na strzal lub wbiega w
zawodnika, nie probujgc przy tym zagraé pitki laskg, powinien
zostac ukarany za gre niebezpieczng.

Jezeli obronca, znajdujgcy sie w odlegtosci mniejszej niz 3 metry od
pitki w  trakcie wykonywania karnego rzutu roznego, zostaje
trafiony pitkq ponizej kolana, nastgpny karny rzut rozny zostaje
przyznany. Jezeli obronca, znajdujgcy si¢ w odleglosci mniejszej niz
3 metry od pitki w trakcie karnego rzutu roznego, zostaje trafiony
pitkg w/lub powyzej kolana w normalnej postawie, strzal jest
uwazany za niebezpieczny 1 przyznany zostaje rzut wolny dla
druzyny bronigcej.

przepisow dotyczacych karnego rzutu roznego nie stosuje sie, jezeli pitka
oddalita si¢ na odlegto$¢ wigksza niz 3 metry od poétkola strzatowego.

Mecz zostaje przedtuzony na koniec kazdej z kwart w celu wykonania karnego
rzutu roznego lub pozniejszych karnych rzutow roznych, lub rzutéw karnych.

13.5 Karny rzut rozny konczy sig, gdy:
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a

zdobyty jest gol



b zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny bronigce;j

c pitka oddalit si¢ od potkola na odlegtos¢ wiekszg niz 3 metry

d pitka zostanie zagrana za lini¢ koncowg i karny rzut rozny nie zostanie
przyznany

e pitka wypadnie za bandy boczne i karny rzut rozny nie zostanie przyznany

f obronca popeli przewinienie, ktérego konsekwencja nie bedzie kolejny

karny rzut rozny
g przyznany zostanie rzut karny
h zostanie podyktowana zagrywka.

Jezeli gra zostaje zatrzymana z powodu kontuzji Ilub z
Jjakiegokolwiek innego powodu podczas karnego rzutu roznego
wykonywanego po regulaminowym czasie gry i w tym przypadku
przyznana zostataby zagrywka, to powinien zosta¢ przyznany
kolejny karny rzut rozny.

13.6  Za przewinienie w trakcie wykonywania karnego rzutu roznego:

a jesli gracz wykonujacy podanie nie stoi w pozycji z co najmniej jedng
stopa poza boiskiem, karny rzut rozny powinien by¢ wykonany ponownie

b jesli zawodnik wykonujacy karny rzut rozny zwodzi, wykonujac podanie,
musi uda¢ si¢ na drugi koniec boiska, w strefe do 9.1 metra od linii
koncowej, i jest zastgpowany innym napastnikiem, a karny rzut rozny
wykonywany jest ponownie

Jesli w wyniku tego zachowania obronca przekroczyl linig
koncowgq, nie jest on zmuszony uda¢ sie na drugi koniec boiska.

c jesli zawodnik druzyny bronigcej, za wyjatkiem bramkarza, przekroczy
lini¢ koncowa przed zagraniem pitki, zostaje odestany na drugi koniec
boiska, w strefe do 9.1 metra od linii koncowej, i nie mozna go zastgpic
innym obronca, a karny rzut rozny jest wykonywany ponownie

Jesli nastgpi ponowne naruszenie zasad przez kolejnego obronce W
trakcie ponownego wykonywania karnego rzutu roznego, nalezy
ponownie zastosowac wyzej opisane konsekwencje.

Jesli zawodnik druzyny bronigcej wykroczy poza strefe do 9.1 metra
od linii koricowej na drugim konicu boiska, karny rzut rozny jest
wykonywany ponownie.
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d jezeli bramkarz lub—gracz—zuprawnieniami—bramkarza przekroczy linig

koncowa przed zagraniem pitki, druzyna bronigca musi broni¢ w sktadzie
bez jednego gracza, a karny rzut rozny wykonuje si¢ ponownie

Druzyna bronigca wybiera, ktory gracz musi przejs¢ do strefy do
9.1 metra od linii koncowej na drugim koncu boiska i nie moze on
zostac zastgpiony przez innego obronce.

Jesli bramkarz Yab—gracz—zuprawnieniami—bramkarza ponownie

przekroczy linie konicowq przed zagraniem pitki, kolejny gracz
druzyny bronigcej musi przejs¢ do strefy do 9.1 metra od linii
koncowej na drugim konicu boiska i nie moze on zosta¢ zastgpiony
przez innego obronce.

Kolejny karny strzal rozmy, w przeciwienstwie do tego
powtorzonego, moze by¢ broniony przez 6 graczy .

e jesli gracz druzyny atakujacej wejdzie do potkola strzalowego zanim jest to
dozwolone, musi przejs¢ do strefy do 9.1 metra od linii koncowej na
drugim koncu boiska, a karny rzut rozny wykonywany jest ponownie

Atakujgcy, odestany do strefy do 9.1 metra od linii koncowej na
drugim koncu boiska, nie wraca na czas wykonywania
powtorzonego karnego rzutu roznego, ale moze wroci¢, jezeli
zostanie podyktowany kolejny karny rzut rozny.

f w przypadku popelnienia innego przewinienia przez atakujacego druzynie
bronigcej przyznawany jest rzut wolny.

Poza powyzszymi punktami rzut wolny, karny rzut rozny [ub rzut
karny jest przyznawany w zgodzie z Przepisami Gry.

Wykonywanie rzutu karnego:

czas zostaje zatrzymany, Kiedy przyznany zostaje rzut karny

wszyscy zawodnicy na boisku, z wyjatkiem zawodnika wykonujacego rzut karny
oraz zawodnika bronigcego, musza sta¢ na boisku za potowa, na ktorej
wykonywany jest rzut karny, i nie moga wptywac na wykonanie rzutu karnego

pitka jest umieszczana na punkcie rzutu karnego

zawodnik wykonujacy rzut karny przed jego wykonaniem musi sta¢ za pitkg i w
odlegtosci umozliwiajacej zagranie pitki

zawodnik bronigcy musi sta¢ obiema nogami na linii bramkowej 1 nie moze
opusci¢ linii bramkowej lub ruszy¢ obu noég, zanim pitka nie zostanie zagrana

jezeli zawodnikiem bronigcym rzut karny jest bramkarz ub—zawednik—z
uprawnientami—bramkarza, musi nosi¢ kask ochronny; jesli zawodnikiem



bronigcym rzut karny jest zawodnik pola, moze on nosi¢ tylko maske ochronng na
twarzy jako sprzet ochronny

Jesli druzyna bronigca rzut karny wybrata opcje gry tylko zawodnikami
pola i nie zdecydowata sie dokonac zmiany na bramkarza Yub-zawodnika-z

uprawnieniami—bramkarza—na czas obrony rzutu karnego, zawodnik

bronigcy moze uzywac wylgcznie laski do obrony bramki.

g sedzia daje znak gwizdkiem, kiedy zawodnik bronigcy i napastnik sg na swoich
pozycjach
h zawodnik wykonujacy rzut karny nie moze zagrywac pitki, dopoki s¢dzia nie da

znaku gwizdkiem

Zawodnik wykonujgcy rzut karny i zawodnik bronigcy nie mogq opozniac
wykonania rzutu karnego.

i zawodnik wykonujgcy rzut karny nie moze zwodzi¢, wykonujac rzut karny

J zawodnik wykonujacy rzut karny musi pchaé, podbijaé, unosi¢ pitke i moze ja
unie$¢ na dowolng wysokos¢

Uzywanie ciggngcego ruchu laski, aby zagra¢ pitke, jest niedozwolone.

k zawodnik wykonujacy rzut karny moze zagra¢ pitke¢ tylko raz i nie moze po tym
zbliza¢ si¢ do pitki lub zawodnika bronigcego

13.8 Rzut karny jest zakonczony, gdy:
a bramka zostaje zdobyta

b pitka zatrzyma si¢ w potkolu, zablokuje si¢ w sprzecie bramkarza, jest
ztapana przez bramkarza lub wypadnie poza potkole

13.9 Zakazde przewinienie w trakcie wykonywania rzutu karnego:

a jesli rzut karny zostal wykonany przed gwizdkiem sedziego i bramka
zostala zdobyta — rzut karny jest wykonywany ponownie

b jesli rzut karny zostat wykonany przed gwizdkiem sedziego i bramka nie
zostala zdobyta — rzut wolny jest przyznawany druzynie broniacej

c za jakiekolwiek inne przewinienie zawodnika wykonujacego rzut karny —
rzut wolny jest przyznawany druzynie bronigcej

d za kazde przewinienie zawodnika bronigcego rzut karny, wiaczajac w to
ruszenie stop, zanim pitka zostata zagrana — rzut karny wykonywany jest
ponownie

Jezeli zawodnik bronigcy zapobiegnie zdobyciu bramki, ale opusci
linie¢ bramkowq lub ruszy obie nogi, zanim pitka zostanie zagrana,
zawodnik ten moze zostac¢ ostrzezony i za kazde kolejne naruszenie
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tego przepisu musi zostac¢ zawieszony (zielong kartkq, i za kazde
kolejne przewinienie — kartkq zottq).

Jesli bramka zostata zdobyta, mimo ze zawodnik bronigcy naruszyt
przepis, bramka zostaje uznana.

za przewinienie zawodnika druzyny bronigcej, gdy bramka nie zostata
zdobyta — rzut karny jest wykonywany ponownie

za przewinienie zawodnika druzyny atakujacej, innego niz zawodnik
wykonujgcy rzut karny, gdy bramka zostala zdobyta — rzut karny jest
wykonywany ponownie.

14.  Kary osobiste

14.1 Za kazde przewinienie faulujacy zawodnik moze zostaé:

14.2

14.3

14.4

145
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a

b

upomniany (ustna uwaga)
czasowo wykluczony na Iminute czasu gry (zielona kartka)
czasowo wykluczony na minimum 2 minuty czasu gry (zo6tta kartka)

Kazdorazowo, przez okres czasowego wykluczenia zawodnika z
boiska lub spoza boiska, druzyna popetniajqca przewinienie gra W
sktadzie pomniejszonym o jednego zawodnika.

trwale wykluczony z dalszej czg$ci biezacego meczu (czerwona kartka).

Kazdorazowo, w przypadku trwatego wykluczenia, druzyna
popetniajgca przewinienie gra w pomniejszonym sktadzie przez
pozostalg czes¢ meczu.

Kara indywidualna moze by¢ dodatkiem do kary zespotowej.

Poniewaz czas jest zatrzymywany od przyznania karnego rzutu
roznego do wznowienia gry, zaden zawieszony zawodnik nie bedzie
miaf mozliwosci powrotu na boisko do czasu, az gra nie zostanie
wznowiona.

Czasowo wykluczony zawodnik musi pozosta¢ w wyznaczonym miejscu, dopoki
sedzia, ktory go zawiesil, nie zezwoli mu na wejscie na boisko.

Czasowo wykluczeni zawodnicy moga dotaczy¢ do swojej druzyny w trakcie
przerwy, po czym musza wroci¢ na wyznaczone miejsce w celu odbycia kary.

Zamierzona dlugos¢ kary moze zosta¢ wydluzona za niewlasciwe zachowanie
zawodnika w trakcie jej odbywania.

Trwale wykluczeni zawodnicy musza opusci¢ boisko i otaczajacy je teren.



Zafaczniki

Zatgcznik nr 1 — Schemat boiska
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Oznaczenie Metrow Oznaczenie Metrow
A 22.00 (min. 18.00) H 0.10
B 22.00 (min. 18.00) | 7.00
C 9.00 J 3.00
D 3.00 K 2.00
E* 6.03 L 0.30
F 0.15 1 min 3.00
G 0.30 2 min 1.00
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Zatgcznik nr 2 — Schemat bramki
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Oznaczenie Metrow Oznaczenie Metrow
A 3.00 E min 0.80
B 2.00 F 0.08
C 0.46 G 0.08
D min 1.00
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