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Zmiany przepisow

FIH zdecydowal sie wprowadzi¢ standardowy format meczu w postaci czterech kwart.
Mecze miedzynarodowe rozgrywane sg w kwartach juz od kilku lat i uznano, ze wieksza
spojnosci formatow meczowych zostanie osiagnieta poprzez prowadzenie wszystkich
meczéow w formacie kwart. Podobnie jak w meczach miedzynarodowych czas jest
zatrzymywany pomiedzy przyznaniem i wykonaniem karnego rzutu roznego. W
odroznieniu od meczéw miedzynarodowych czas nie jest zatrzymywany po zdobyciu
bramki, jako ze ten wymog zostal wprowadzony tylko na potrzeby powtorek
telewizyjnych.

Od 1 wrze$nia wprowadza sie rowniez obowiazkowy eksperyment w postaci wykreslenia
mozliwo$ci grania zawodnikiem z przywilejami bramkarskimi. Druzyny maja teraz dwie
mozliwosci: granie z bramkarzem w pelnym sprzecie ochronnym skladajacym sie co
najmniej z kasku, parkanéw i wykopow, z mozliwoScia noszenia rekawic i innego sprzetu
ochronnego lub graja tylko zawodnikami pola. Jakakolwiek zmiana pomiedzy tymi
dwoma opcjami jest traktowana jako zmiana.

Obowigzkowy eksperyment prowadzi do zmian w wielu innych przepisach, poniewaz
wariant gry z zawodnikiem z przywilejami bramkarskimi zostaje wykreslony.

Wyjasénienie, jak traktowac rzuty wolne dla ataku w obszarze sm od potkola, zostalo
zmienione w Przepisie 13.2.1.

Wyjasénienie, jak traktowac rzuty wolne dla napastnikbw w poblizu potkola, zostalo
zmienione w Przepisie 13.2.f. Zostalo jasno sprecyzowane, ze zawodnicy inni niz
wykonujacy rzut wolny musza znajdowac sie najmniej 5m od pitki, wlaczajac w to obszar
potkola. Jesli jednak napastnik zdecyduje sie na natychmiastowe wykonanie rzutu
wolnego, obroncy, ktérzy sa w potkolu w obszarze mniejszym niz 5m od pitki, moga
podazac za napastnikiem, jesli sa wewnatrz potkola.

Podobnie jak w hokeju halowym obronca moze teraz wykonywac rzut wolny przyznany w
potkolu w dowolnym miejscu w pétkolu lub do 15m od linii koncowej w linii wystgpienia
przewinienia, rownolegle do linii boczne;j.

Przepis 13.6, ktory opisywal zakonczenie karnego rzutu roznego dla potrzeb zmiany i
konca czasu, zostal usuniety. Przepis mowiacy, ze karny rzut rozny jest zakonczony, gdy
pitka wyjdzie poza pétkole po raz drugi, zostal usuniety.

Inne zmiany w przepisach sa raczej kosmetyczne.

Podobnie wszystkie inne zmiany w tej edycji przepisow s3 wyjasnieniami istniejacych
przepisow.

Stosowanie przepisow

Komisja Przepisow FIH w dalszym ciggu jest zaniepokojona tym, ze niektore przepisy nie
sgq konsekwentnie stosowane.

Przepis 7.4.c: pitka umys$lnie wybita za linie koncowa przez obronce, kiedy niezdobyty
jest gol. Jesli jest oczywistym, ze zagranie obroncy jest umys$lne, sedzia powinien
przyzna¢ karny rzut rozny.



Przepis 9.10: zawodnik nie moze zbliza¢ sie na 5m do przeciwnika przyjmujacego
opadajaca uniesiong pilke, dopdki nie zostanie ona przyjeta, bedzie pod kontrola i na
ziemi. W przypadku, gdy nie jest jasne, kto jest przyjmujacym, druzyna, ktora uniosta
pitke, musi pozwoli¢ przeciwnikom na jej przyjecie.

Przepis 9.2: zastawianie. Sedziowie powinni bardziej zdecydowanie kara¢ przypadki
zastawiania pitki kijem. Powinni réwniez zwroci¢é uwage na obroncow, ktorzy, przez
popychanie lub opieranie sie na przeciwniku, powoduja utrate pitki.

Przepis 13.2.a: stacjonarny rzut wolny. Sedziowie s3a czasem niewystarczajaco

konsekwentni w egzekwowaniu zatrzymania pilki przy rozegraniu pilki z rzutu wolnego,
nawet na bardzo krotki moment, zwlaszcza w przypadku auto-zagrania.

Spis tresci
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I. Slowniczek

Zawodnik
Jeden z uczestnikdbw meczu w druzynie.

Druzyna

Druzyna sklada sie z maksymalnej ilo$ci 16 zawodnikoéw, z czego 11 przebywa na
boisku, a maksymalnie 5 na lawce rezerwowych.
18 osobowe sktady druzyn regulujq osobne regulaminy FIH i zwiqzkéw krajowych

Zawodnik pola
Jeden z zawodnikéw na boisku inny niz bramkarz.

Bramkarz

Jeden z zawodnikow znajdujacy sie aktualnie na boisku w kazdej z druzyn, ktory
nosi sprzet bramkarski skladajacy sie co najmniej z kasku, parkanow, wykopow,
oraz ktory moze uzywac rekawic i innych ochraniaczy.

Zawodnik z przywilejami bramkarza

Jeden z zawodnikow znajdujacy sie aktualnie na boisku, ktéry nie nosi pelnego
sprzetu bramkarskiego, ale posiada przywileje bramkarskie. Gracz taki w celach
identyfikacji nosi koszulke innego koloru niz pozostali zawodnicy druzyny.
Eksperyment obowigzkowy: nie jest dozwolone granie z zawodnikiem z
przywilejami bramkarza.

Napastnik
Zawodnik druzyny, ktora stara sie zdoby¢ bramke.

Druzyna atakujaca
Druzyna starajaca sie zdoby¢ bramke.

Obronca
Zawodnik druzyny, ktora stara sie zapobiec zdobyciu bramki.

Druzyna bronigca
Druzyna starajaca sie zapobiec zdobyciu bramki.

Linia koncowa
Krotsza linia w obwodzie boiska (55 metrow).

Linia bramkowa
Linia konicowa pomiedzy stupkami bramki.

Linia boczna
Dluzsza linia (91,40 m) w obwodzie boiska.

Poélkole strzalowe

Obszar ograniczony poprzez polaczenie dwoch ¢éwiartek kotla i linii laczacych je po
kazdej stronie boiska, naprzeciw §rodka linii koncowe;.

Obszar 23 metrow
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Obszar ograniczony poprzez linie oddalone o 22.90 metrow od kazdej linii
koncowej, odpowiednie czesci linii bocznych i linie koncowe.

Zagrywanie pilki: zawodnik pola
Zatrzymywanie, odbijanie lub poruszanie pilki za pomoca kija.

Strzal na bramke

Akcja napastnika probujacego zdoby¢ bramke poprzez zagranie pitki w kierunku
bramki z wnetrza pétkola strzalowego.
Pitka moze nie trafi¢ w Swiatlo bramki, ale akcja ta jest ciggle

strzalem na bramke, jesli intencjq zawodnika bylo strzelenie
bramkai.

Strzal

Uderzanie pilki poprzez wahadlowy ruch kija w kierunku pitki.
Uderzenie pitki zwiqgzane z diugim pchnieciem Ilub ruchem
Swymiatajgcym” kija przed kontaktem z pitkq jest uwazane za
strzal.

Autozagranie

Zawodnik wykonujacy rzut wolny, zagranie z autu, zagranie z naroznika badz
srodka boiska, moze zagrac pitke (w ten sposob, aby sie co najmniej poruszyla) do
siebie samego, a nastepnie kontynuowac gre.

Pchniecie (push)

Poruszanie pilki po boisku poprzez pchanie pilki kijem, ktéry zostal umieszczony
blisko pilki. Kiedy wykonywane jest pchniecie, pitka i koniec kija pozostaja w
kontakcie z podlozem.

Podbicie (flick)
Pchniecie piltki w taki sposob, ze unosi sie ja ponad plyte boiska.

Uniesienie (scoop)

Uniesienie pitki ponad plyte boiska poprzez podniesienie nieruchomej lub
prawie nieruchomej pitki po uprzednim umieszczeniu kija pod pitka.

Forehand
Zagranie do przodu pitki znajdujacej sie po prawej stronie zawodnika.

Odleglos¢ zagrania
Odleglosé, z ktorej zawodnik jest w stanie dosiegnaé pilke, aby ja zagrac.

Obrona (tackle)
Akcja majaca na celu pozbawienie przeciwnika posiadania pilki.

Przewinienie
Akcja niezgodna z przepisami, za ktora sedzia moze wymierzy¢ kare.



II. Gra

1. Boisko
Informacje ponizej przedstawiajq uproszczony opis boiska.
Szczegobtowa specyfikacja znajduje sie w wersji angielskiej
Przepiséw FIH.

1.  Boisko ma ksztalt prostokata o wymiarach 91,40 metrow dlugosci i 55,00 m
szeroko$ci.

2. Linie boczne oznaczaja dluzsze boki boiska, a linie koncowe krotsze boki
boiska.

3. Linie bramkowe s3 cze$ciami linii konncowej pomiedzy stupkami bramki.
4. Linia §rodkowa jest zaznaczona wzdtuz srodka boiska.

5. Linie znane jako linie 23 metréw s3 liniami zaznaczonymi wewnatrz boiska,
odleglymi o0 22,90 od kazdej z linii koficowe;j.

6. Obszary oznaczone jako polkola strzalowe sg zaznaczone wewnatrz boiska,
dookota bramek i naprzeciw $rodka linii konicowych.

7.  Punkt rzutu karnego ma $rednic¢ 150 mm i jest usytuowany przed kazda z
bramek. Srodek punktu jest oddalony o 6,40 m od wewnetrznej krawedzi
linii bramkowe;j.

8.  Wszystkie linie maja grubo$¢ 75 mm i sa czescia boiska.

9. Choragiewki naroznikowe o wysokosci od 1,20 m do 1,50 m umieszczone s3
w kazdym narozniku boiska.

10. Bramki sa umieszczone na zewnatrz boiska, na $rodku i dotykaja linii
koricowej. Zaden sprzet lub przedmioty, takie jak: kask, maski, ochraniacze
rak, recznik, butelki itd. nie moga by¢ umieszczone wewnatrz bramk1

Szczegotowe informacje na temat boiska i bramki zawiera
angielska wersja Przepiséw FIH.

2, Sklad druzyny

1. Co najwyzej 11 zawodnikéw kazdej z druzyn bierze udzial w grze w kazdym
momencie meczu.

Jesli na boisku znajduje sie wiecej graczy danej druzyny niz jest
to dozwolone, nalezy zatrzymaé czas gry 1 powrdécic do
dozwolonej ilosé zawodnikéw. Kara indywidualna moze zostaé
wymierzona kapitanowi druzyny, ktoéra zawinila, jezeli
posiadanie wiekszej ilosci zawodnikéw na boisku przez krotki
okres czasu nie wplynelo na mecz. W przypadku zaistnienia
powyzszej sytuacyi, ktéra miala znaczqcy wplyw na mecz, musi
zostaé wymierzona kara indywidualna kapitanowi druzyny,
ktéora zawinila. Decyzje podjete przed zdarzeniem nie mogq
zostac¢ cofniete, jesli czas zostal wznowiony.
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Po tym zatrzymaniu czasu gry wznawia sie gre rzutem wolnym
dla druzyny przeciwnej. Jesli przed zatrzymaniem czasu gry
druzyne, ktéora ziamata przepisy, ukarano, gre wznawia sie
wykonaniem tej wlasnie kary.

2. Kazda z druzyn ma bramkarza lub gra na boisku wylacznie zawodnikami
pola.
Eksperyment obowigzkowy od 1 wrzesnia 2019: druzyny nie
posiadaja juz mozliwo$ci grania z zawodnikiem z przywilejami
bramkarskimi

Kazda z druzyn moze graé:

- z bramkarzem ubranym w koszulke réznq od koloréw koszulek obu
druzyn oraz ubranym w sprzet bramkarski, sktadajqcy sie co najmniej z
kasku, parkanéw, wykopéw i takiego zawodnika okresla sie mianem
bramkarza;

- tylko zawodnikami pola; w takiej sytuacji zaden zawodnik nie korzysta
z przywilejéw bramkarza i nie moze nosi¢ kasku (z wyjqtkiem maski,
kiedy broni karnego strzalu roznego oraz rzutu karnego); wszyscy
zawodnicy noszq koszulki tego samego koloru.

Druzyna moze zmieni¢ opcje, z ktorej aktualnie korzysta, wykonujqc
zmiane.

3. Kazda druzyna ma prawo do zmian zawodnikéw niebedacych na boisku:

a. zmiana jest dozwolona w kazdym momencie meczu, z wyjatkiem
okresu od przyznania do zakonczenia karnego strzalu roznego; w
tym czasie dozwolona jest tylko zmiana kontuzjowanego lub
zawieszonego bramkarza

Jezeli kolejny karny rzut rozny zostanie przyznany przed
zakonczeniem poprzedniego karnego rzutu roznego, zmiana
innego zawodnika niz kontuzjowany lub zawieszony bramkarz nie
jest dozwolona, dopoki kolejny karny rzut rozny nie zostanie
zakonczony.

W trakcie karnego rzutu roznego bronigcy bramkarz, ktéry jest
kontuzjowany lub zawieszony, moze zosta¢ zmieniony przez innego
bramkarza lub zawodnika.

Jesli druzyna gra tylko zawodnikami pola, nie sq dozwolone zadne
zmiany do czasu zakonczenia karnego strzatu roznego.

Jesli bramkarz jest zawieszony, jego druzyna gra w zmniejszonym
o jednego zawodnika skladzie.
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b. nie ma limitu zmian dokonywanych w tym samym momencie ani
limitu zmian, jakie moze wykonywa¢ poszczegdlny zawodnik
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C. zmiana jest dozwolona dopiero, gdy zmieniany zawodnik opusci
plyte boiska

d. zmiany zawodnikow zawieszonych nie sa dozwolone w trakcie ich
zawieszenia

e. po odbyciu kary zawieszenia zawodnik moze by¢ zmieniony bez

uprzedniego powrotu na boisko

f. zawodnicy pola musza opuszcza¢ lub wchodzié na boisko w celu
zmiany w obszarze 3 metrow od linii érodkowej na linii bocznej, na
stronie boiska zaakceptowanej przez sedziow

g. czas jest zatrzymywany dla zmiany bramkarza, ale nie w celu
dokonania innych zmian.

Czas jest zatrzymywany na krotko, tak aby zawodnik w peinym
sprzecie bramkarskim moégt by¢ zmieniony. Zatrzymanie czasu nie
moze byé wydluzone w celu zalozenia Ilub zdjecia sprzetu
bramkarskiego, nawet po zmianie spowodowanej kontuzjq lub
zawieszeniem. W razie koniecznosci gre nalezy kontynuowac tylko
zawodnikami pola w czasie, kiedy bramkarz, ktory wchodzi do
gry, zdejmuje lub zaklada sprzet bramkarskai.

Zawodnicy pola, ktorzy opuszczaja boisko w celu udzielenia pomocy
medycznej, odpoczynku zmiany sprzetu lub z jakiego$ innego powodu,
ktory nie jest zmiang, moga powrdci¢ na boisko tylko w obszarze pomiedzy
strefami 23 metrow.

Opuszczanie i1 powrdt na boisko jako element gry (np. zaktadanie
maski na karny rzut rozny) moze mie¢ miejsce w dowolnym
miejscu na boisku.

Zadna osoba, ktéra nie jest zawodnikiem pola, bramkarzem lub sedzig nie
moze przebywa¢ na plycie boiska bez pozwolenia sedziego.

Zawodnicy znajdujacy sie na boisku lub poza nim pozostaja pod jurysdykcja
sedziow w trakcie meczu i przerwy.

Kontuzjowany lub krwawigcy zawodnik musi opusci¢ boisko, chyba ze
wzgledy medyczne na to nie pozwalaja, i nie moze powréci¢é na boisko,
dopoki rany nie zostang opatrzone; zawodnik nie moze graé w stroju
poplamionym krwia.

3. Kapitanowie

1.

2.

3.

Jeden z zawodnikow kazdej druzyny musi by¢ oznaczony jako kapitan.
Zastepczy kapitan musi by¢ wyznaczony, jesli kapitan jest zawieszony.
Kapitanowie musza mie¢ wyrozniajaca opaske na ramieniu lub podobng

rzecz na ramieniu lub goérnej czeSci getry, ktora bedzie ich wyro6zniac
sposrod innych zawodnikow na boisku.
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4. Kap1tanow1e sq odpomedmalm za zachowanie wszystklch zawodnikow
swojej druzyny i za zapewnienie, ze wszystkie zmiany w ich druzynie
odbywaja sie prawidlowo.

Stosuje sie kare osobistq, jezeli kapitan nie wywiqzuje sie ze
swoich obowiqzkow.

4. Ubiér i wyposazenie zawodnika
1.  Zawodnicy jednej druzyny musza nosi¢ jednakowe stroje.

2. Zawodnicy nie mogg nosi¢ na boisku niczego, co stwarza zagrozenie dla
innych zawodnikow.

Zawodnicy pola:

- mogq nosi¢ dla ochrony rgk ochraniacze, ktore znacznie nie
powiekszajq rozmiaru ich rqgk; jakikolwiek ochraniacz reki
uzywany w trakcie gry oraz do obrony karnego rzutu roznego
musi zmiesSci¢ sie (bez koniecznosci kompresji) do otwartego z
jednej strony pudetka o wewnetrznych wymiarach: 29omm
dtugosé x 18omm szerokos$é x 110mm wysokosé;
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- zaleca sie, by zawodnicy nosili ochraniacze golenti, kostek i
ochraniacz szczeki;

- mogq nosi¢ dowolnq forme ochraniacza ciata (wlqczajqgc w to
ochraniacze nég i kolan podczas obrony karnego rzutu roznego)
pod normalnym ubiorem. Ochraniacze kolan mogq byé noszone
poza getrami, jesli ich kolor jest w takim samym kolorze jak kolor
getrow;

- mogq nosié, wylgcznie z powodéw medycznych, przez calty mecz
przezroczystq, bialg lub w innym ciemnym kolorze maske, ktora
dokladnie pasuje do twarzy, i ktora rowniez ochrania glowe;
mogq tez nosi¢é ochronne okulary z miekkimi, plastikowymi
ramkami i szktami; zalecenia medyczne muszq byé¢ wydane przez
uprawnione osoby, a zawodnicy muszq zdawaé sobie sprawe z
konsekwencji gry, uwzgledniajqc uwarunkowania medyczne;
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- mogq nosi¢ przezroczystq, bialq lub w innym ciemnym kolorze
albo metalowqg o konstrukcji siatkowej maske, ktéra doktadnie
pasuje do twarzy podczas karnego strzatu roznego Ilub rzutu
karnego przez okres wykonywania rzutu karnego lub karnego
strzatu roznego, wiqczajqc w to natychmiastowe wykonywanie
rzutu wolnego po karnym rzucie roznym, jesli podajq do innego
zawodnika. Gléwnym celem noszenia maski jest bezpieczenstwo.
Noszenie maski zgodnej z duchem tego przepisu powinno byé
dozwolone;.

- noszqc maske, nie mogq prowadzi¢ gry w sposob niebezpieczny
dla innych zawodnikow, wykorzystujqc fakt noszenia maski;.

- nie mogq nosi¢ kasku, maski lub innej ochrony gtowy w zadnych
innych okolicznosciach.

Bramkarze musza nosi¢ koszulke innego koloru niz stroje obu druzyn.

Bramkarz (w pelnym sprzecie bramkarskim) must nosi¢ koszulke
innego koloru niz stroje obu druzyn na ochraniaczu klatki

piersiowej. Ochraniacze lokci nie muszq znajdowaé sie pod
koszulkq.

Bramkarze musza nosi¢ sprzet ochronny skladajacy sie przynajmniej z
kasku, parkanoéw, wykopow; bramkarz moze zdja¢ kask i rekawice, kiedy
wykonuje rzut karny.

Tylko bramkarze w pelnym sprzecie bramkarskim mogq nosié
wymienione rzeczy: ochraniacze tutowia, ramion, lokci,
przedramion, rqgk, ud, kolan oraz parkany i wykopy.

Nie jest dozwolony str6j oraz sprzet ochronny znacznie powiekszajacy
naturalng wielko$¢ ciala bramkarza lub obszar ochronny.

Kij ma tradycyjny ksztalt, z raczka i zaokraglong fajka, ktora jest plaska z

lewej strony:

a. kij musi by¢ gladki i nie moze posiada¢ zadnych szorstkich ani
ostrych czesci

b. lacznie z dodatkowym uzytym owinieciem kij musi przechodzié
przez pierScien o Srednicy 51 mm

c. jakiekolwiek zakrzywienie wzdluz kija musi by¢ réwnomierne na
calej dlugosci 1 moze wystepowac po plaskiej lub tylnej stronie kija,
ale nie po obydwu stronach, i nie moze przekracza¢ 25 mm

d. kij musi spelnia¢ wymagania okre$lone przez FIH.-inie meoze byé
T >,

Pilka jest okragla, twarda, biala (lub w kolorze uzgodnionym i
kontrastujacym z podlozem).
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Szczegolowe informacje na temat kija, pitki i sprzetu bramkarskiego
zawiera angielska wersja Przepiséw FIH.

5. Mecz i wynik

1.

2.

Mecz sklada sie z czterech 15-minutowych kwart i 2-minutowej przerwy
pomiedzy kwartami I i II oraz III i IV, a takze 10-minutowe] przerwy
pomiedzy kwartami IT i III.

Inne dlugosci kwart 1 przerwy mogqg mie¢ miejsce po uprzednim
zaakceptowaniu przez obie druzyny, z wyjgtkiem regulaminow
dotyczqgcych poszczegolnych imprez.

Jesli czas gry uptynie tuz przed podjeciem decyzji przez sedziego,
sedziowie mogq podjqé decyzje natychmiast po zakonczeniu
kwarty.

Jesli jakis incydent wydarzy sie bezposrednio przed koncem
kwarty i wymaga analizy przez sedziow, to analiza moze byé
przeprowadzona po zakoriczeniu czasu gry. Analiza powinna mieé
miejsce natychmiast, podobnie jak ewentualna zmiana decyzji.

Druzyna, ktora strzeli wiecej bramek, jest zwyciezcg; jeSli zadne bramki nie
zostaly strzelone lub obie druzyny strzelily rowna ilo§¢ bramek, wowczas
mecz konczy sie remisem.

Informacja na temat czasu gry, dogrywki i konkursu rzutow
karnych, ktére majq wyltoni¢ zwyciezce w przypadku meczu
zakonczonego remisem, zawarte sq w Regulaminach PZHT, EHF,
FIH.

6. Rozpoczecie i wznowienie gry

1.

2.

3.

Losowanie (rzut moneta):

druzyna, ktéra wygra losowanie, ma prawo wyboru bramki, na ktora
chce strzela¢ w pierwszych dwoch kwartach lub rozpoczecia meczu
od podania ze §rodka boiska

jesli druzyna wygrywajaca losowanie wybiera bramke, na ktora chce
atakowa¢ w pierwszych dwoch kwartach, druga druzyna zaczyna
mecz

jesli druzyna wygrywajaca losowanie wybiera rozpoczecie meczu,
druga druzyna ma prawo wyboru bramki, na ktéra chce atakowac w
pierwszych dwoch kwartach.

Kierunek gry zmienia sie w trzeciej kwarcie meczu.

Podanie ze §rodka boiska ma miejsce:
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a. na poczatku meczu i na poczatku drugiej kwarty; wykonywane przez
zawodnika druzyny, ktéra wygrala losowanie, jesli wybrala te opcje;
w innym wypadku przez zawodnika z druzyny przeciwne;j

b. na rozpoczecie trzeciej i czwartek kwarty; wykonywane przez
zawodnika, ktérego druzyna nie wykonywala go na poczatku meczu

c. po golu; wykonywane przez zawodnika, ktérego druzyna stracila
bramke.

4. Wykonanie podania ze §rodka boiska:
a. wykonywane ze $rodka boiska

b. pitka moze by¢ zagrana w dowolnym kierunku

C. z wyjatkiem zawodnika wykonujacego podanie wszyscy inni
zawodnicy muszg przebywa¢ na polowie boiska, ktorej w danej
kwarcie bronia

d. stosowane sg zasady dotyczace rzutu wolnego.

5. Zagrywka ma miejsce, kiedy wznawia sie gre po kontuzji zawodnika lub z
innego powodu i nie zostalo przyznane przewinienie:

a. zagrywka wykonywana jest blisko miejsca, w ktérym gra zostala
zatrzymana, ale nie w obszarze 15 m od linii koncowej i nie w
obszarze 5 metrow od potkola strzalowego

b. pilka zostaje umieszczona pomiedzy jednym zawodnikiem z kazdej
druzyny; s3 oni zwroOceni twarzami do siebie i maja po stronie
prawej bramke, ktorej bronia

C. zawodnicy zaczynaja, trzymajac kije na ziemi po prawej stronie
pitki, nastepnie rownocze$nie uderzaja plaskimi stronami w swoje
kije nad pilka, po czym kazdy z zawodnikéw ma prawo zagrywacé
pitke

d. wszyscy inni zawodnicy musza znajdowac¢ sie w odleglosci co
najmniej 5 m od piltki.

6. Rzut wolny wykonywany jest z odleglo$ci 15 m od linii koicowej na wprost
bramki, aby wznowi¢ gre po skonczonym rzucie karnym, w trakcie ktorego
nie zostal zdobyty gol.

7. Pilka poza boiskiem

1.  Gra nie moze by¢ kontynuowana, jesli pilka calkowicie przekroczyla linie
boczna lub konicowa.

2. Gra jest wznawiana przez zawodnika druzyny, ktora nie dotkneta pitki jako
ostatnia przed opuszczeniem boiska.
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3. Jezeli pitka przekroczyla linie boczng, gra jest wznawiana w miejscu, w
ktérym pitka przekroczyla linie i stosowane sg zasady rzutu wolnego.

4. Kiedy pilka przekroczy linie konncowa i gol nie zostal zdobyty:

a. jesli zagrana zostala przez napastnika, gra jest wznawiana w
obszarze do 15 m od linii koicowej na wysoko$ci miejsca, w ktérym
przekroczyla linie i stosowane sg zasady dotyczace rzutu wolnego

b. jesli zagrana zostala nieumys$lnie przez obronce lub odbita przez
bramkarza, gra zostaje wznowiona na linii 23 metrow w linii
miejsca, gdzie pilka przekroczyta linie koncowa

Stosowane sq zasady dotyczqce rzutu wolnego wykonywanego w
strefie 23 metréw

c. jesli zagrana zostala umys$lnie przez obronce, z wyjatkiem odbicia
bramkarza, gra jest wznawiana karnym strzalem roznym.

8. Zdobywanie goli

1.  Gol jest zdobyty, jeSli pilka zostala zagrana przez zawodnika druzyny
atakujacej w polkolu strzalowym i, nie opusciwszy wczesniej potkola,
przekroczyla catkowicie linie bramkowe} ponizej poprzeczki bramki.

Pitka moze by¢ zagrana przez zawodnikéw druzyny broniqcej,
dotknq¢ ich ciala przed lub po zagraniu jej przez zawodnika
druzyny atakujqce;j.

9. Prowadzenie gry: zawodnicy

Od zawodnikéw wymaga sie, aby zachowywali sie odpowiedzialnie przez caly
czas gry.

1.Mecz rozgrywa sie pomiedzy dwoma druzynami skladajacymi sie z nie wiecej niz
jedenastu zawodnikéw przebywajacych na boisku w kazdym momencie.

2.Zawodnicy bedacy na boisku muszg trzymac¢ kij hokejowy i nie mogg uzywac go w
niebezpieczny sposob.

Zawodnicy nie mogq unosi¢ kija ponad glowy innych
zawodnikoéw.

3.Zawodnicy nie moga dotykaé, chwyta¢ innych zawodnikow, ich kijow lub strojow.
4.Zawodnicy nie moga straszy¢ lub przeszkadzaé innym zawodnikom.
5.Zawodnicy nie moga zagrywac pitki drugg strona kija.

6.Zawodnicy nie moga uderzaé mocno pitki po stronie forehand’owej krawedzia
kija.

Przepis ten nie zabrania uzywania krawedzi kija w zagraniach
forehand’'owych w sposob kontrolowany, np. unoszqc w sposéb
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kontrolowany pitke ponad kijem przeciwnika lub lezgcym na ziemi
bramkarzem, albo pchajqc pitke po ptycie boiska.

Uzywanie krawedzi kija na stronie backhand’owej rozwinelo sie
jako umiejetnos¢ techniczna 1 jest dozwolone, gdy nie zagraza
bezpieczenstwu.

7.Zawodnicy moga w sposéb kontrolowany zatrzymywac, przyjmowac i zagrywac
pitke w kazdym miejscu boiska i na kazdej wysokos$ci (nawet znajdujaca sie
powyzej wysokoSci ramion) pod warunkiem, ze nie jest to zagranie
niebezpieczne lub zagranie to nie prowadzi do gry niebezpieczne;j.

8.Zawodnicy nie moga zagrywac pitki w sposob niebezpieczny lub prowadzacy do
gry niebezpiecznej.

Pitka jest rozwazana réwniez jako niebezpieczna, jesli powoduje
uzasadniony ruch unikajqcy u przeciwnika.

Przewinienie jest przyznane w miejscu, w ktérym miata miejsce
niebezpieczna gra.

9.Zawodnicy nie moga strzalem umyS$lnie unosi¢ pitki ponad plyte boiska, z
wyjatkiem uderzenia na bramke.

Uderzenie gorq musi by¢ rozwazane jako umysine lub nieumysine.
Nie jest przewinieniem nieumysine uniesienie pitki strzalem,
wlqgczajgc uderzenie z rzutu wolnego, w dowolnym punkcie
boiska, chyba ze jest to niebezpieczne.

Pitka uniesiona ponad kijem Ilub ciatem zawodnika, nawet w
potkolu, nie jest przewinieniem, chyba ze jest to niebezpieczne.

Zawodnicy mogq unosié pitke za pomocq podbicia lub uniesienia,
jesli nie jest to niebezpieczne. Uniesienie pitki w kierunku
zawodnika, ktory znajduje sie blizej niz 5 m, jest przewinieniem.
Jesli przeciwnik celowo wbiega w strzal lub w napastnika, nie
probujgc zagraé pitki, powinien zostaé¢ ukarany za gre
niebezpieczngq.

10.Zawodnicy nie moga zbliza¢ sie; na odleglos¢ blizsza niz 5 metrow do
przec1wn1ka przyjmujacego gorng pitke, dopoki nie zostanie ona przez niego
przyjeta i opanowana.

Docelowy odbiorca ma prawo do pitki. Jesli nie jest jasne, kto jest
docelowym odbiorcq, zawodnik druzyny, ktora uniosta pitke, musi
pozwolié przeciwnikowi na jej przyjecie.

11.Zawodnicy pola nie mogg zatrzymywa¢, kopaé, poruszac, podnosi¢, rzucac lub
nie$¢ pitki za pomocy jakiejkolwiek czesci ich ciala.

Nie jest przewinieniem, jeSli pitka uderza noge, reke lub
jakgkolwiek innqg czes$¢ ciala zawodnika z pola. Zawodnik popetnia
przewinienie wylgcznie, jesli celowo uzywa reki, nogi lub ciata do
zagrania pitki albo ustawia sie w ten sposob, aby zatrzymaé pitke
ciatem.
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Nie jest przewinieniem, jeSli pitka uderzyla reke trzymajqgcq kij,
gdyby w innym przypadku i tak uderzyta w kij.

12.Zawodnicy nie moga zastawia¢ przeciwnika, ktéry probuje zagrywac piltke.
Zawodnik zastawia, jezeli:
- cofa sie w kierunku przeciwnika,

- fizycznie przeszkadza kijem lub ciatem przeciwnikowi,

- oslania pitke przed prawidlowym atakiem kijem lub jakgkolwiek
czesciq ciala.

Nieruchomy zawodnik przyjmujqgcy pitke moze skierowaé sie w
dowolngq strone.

Zawodnik z pitkq ma prawo poruszaé sie z nig w dowolnym
kierunku, ale nie wprost w przeciwnika. Nie moze dotkngé
przeciwnika ciatem ani wbiec pomiedzy przeciwnika a pitke, ktorq
ten préobuje zagraé, znajdujqc sie w odleglosci umozliwiajqcej
zagranie pitki.

Zawodnik biegnqcy przed pitkqg lub blokujgcy przeciwnika, ktéry
prawidtowo proébuje zagraé pitke, zastawia (tzw. zastawiany
przez osoby trzecie). Odnosi sie to rowniez do napastnika
przebiegajqgcego lub blokujgcego obroncow (wlgczajqc
bramkarza), kiedy wykonywany jest karny strzat rozny.

13.Zawodnicy nie moga broni¢, dopoki nie beda w odpowiedniej pozycji do obrony
(bez kontaktu cielesnego).

Gra zbyt agresywna, taka jak wslizgi i inne fizyczne zagrania,
ktére mogq doprowadzié¢ do upadku przeawmka na murawe i
spowodowac kontuzje, powinny spotka¢ sie z adekwatnq reakcjq
sedziego, ktory moze zastosowa¢ kary indywidualne.

14.Zawodnicy nie moga umySlnie wchodzi¢ do bramki, ktorej bronig ich
przeciwnicy, albo przebiegaé za ktorakolwiek z bramek.

15.Zawodnicy nie moga zmienia¢ kija pomiedzy przyznaniem i zakonczeniem
karnego strzalu roznego lub rzutu karnego, chyba ze kij nie speklia juz
wymagan regulaminowych.

16.Zawodnicy nie moga rzucaé¢ zadnych rzeczy ani cze$ci wyposazenia na boisko, w
pitke lub w innego zawodnika, sedziego lub inng osobe.

Jesli po karnym rzucie roznym pitka uderzy jakikolwiek element
sprzetu ochronnego, takiego jak: ochraniacz dtoni, kolan lub
maske, to powinien zosta¢ przyznany rzut wolny, ]esll miato to
miejsce poza potkolem, lub karny rzut rozny, jesli mialo to miejsce
w potkolu.

17.Zawodnicy nie moga opdzniaé gry, aby uzyskaé korzys¢.
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10. Prowadzenie gry: bramkarze

1. Bramkarz nie moze bra¢ udzialu w grze poza obszarem 23 metrow, ktérego broni,
z wyjatkiem wykonywania rzutu karnego.

Bramkarz musi nosi¢ kask przez caly czas, za wyjqtkiem
wykonywania rzutu karnego.

2. Kiedy pitka jest wewnatrz wlasnego potkola, bramkarze trzymajacy w reku kij
mogg uzywac kija, nég, wykopow lub kazdej czesci ciala, aby odbi¢ pitke
poza linie koncowa lub zagrywa¢ pitke w kazdym innym kierunku.

Bramkarz nie moze prowadzi¢ gry w sposéb zagrazajqcy innym
zawodnikom, wykorzystujqc noszony sprzet ochronny.

Ten przepis pozwala bramkarzowi uzywac¢ rgk, ramion lub innej
dowolnej czesci ciata, aby wybijaé piltke, ale wylqcznie jako
dzialanie w sytuacji obrony bramki (zagrozenia utraty bramki), a
nie by przemieszcza¢ pitke na duze odlegtosci.

3. Bramkarz nie moze leze¢ na pitce.

4. Kiedy pitka znajduje sie poza poélkolem, ktorego bronig, bramkarze moga
zagrywac pitke tylko kijem.

11.Prowadzenie gry: sedziowie

1. Dwoch sedziow kontroluje przebieg meczu, stosujac przepisy gry i zasady
Jfair play”.
2. Kazdy sedzia jest w pierwszej kolejno$ci odpowiedzialny za decyzje na

jednej polowie boiska w trakcie trwania meczu.

3. Kazdy sedzia jest odpowiedzialny za decyzje dotyczace rzutéw wolnych,
karnych strzaléw roznych, rzutéw karnych i bramek na jednej z polow
boiska.

4. Sedziowie sa odpowiedzialni za zapisywanie zdobytych bramek oraz

zapisywanie przyznanych kartkami ostrzezen lub wykluczen.

5. Sedziowie sa odpowiedzialni za zapewnienie rozegrania meczu w pelnym
wymiarze czasu i zaznaczenia konca kazdej z kwart, oraz do przedluzenia
kwarty w celu wykonania karnego strzalu roznego.

6. Sedzia uzywa gwizdka, aby:

a. rozpocza¢ i zakonezy¢ kazda z kwart meczu

b. rozpoczaé zagrywke

c. wyegzekwowacé kare
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d. zatrzymac czas po przyznaniu karnego rzutu roznego

e. wznowi¢ czas przed wykonaniem karnego rzutu roznego
f. rozpocza¢ i zakonczy¢ rzut karny

g. zasygnalizowa¢ zdobycie bramki

h. wznowi¢ gre po tym, jak bramka zostala zdobyta

1. wznowi¢ gre po rzucie karnym po tym jak nie bramka nie zostala
zdobyta
J- zatrzymac gre w celu zmiany w pelni ubranego bramkarza i wznowi¢

ja po dokonaniu zmiany

k. zatrzymac gre z kazdego innego powodu i wznowic ja
L. zaznaczy¢, jesli jest to konieczne, ze pitka calkowicie przekroczyla
linie boiska.
7. Sedziowie nie moga prowadzi¢ zespolu w trakcie meczu.
8. Jezeli pilka uderzy w sedziego, nieupowazniong osobe lub jakikolwiek

obiekt na boisku (z wyjatkiem Przepisu 9.16), gra jest kontynuowana.

12, Kary
1. Przywilej: przewinienie zostaje przyznane, tylko jesli zawodnik lub druzyna
zostali postawieni w niekorzystnej sytuacji przez przeciwnika lamigcego
przepisy.
Jesli przyznanie przewinienia nie jest korzysciq dla druzyny, ktéra
nie ztamata przepiséw, gra musi byé kontynuowana.
2. Rzut wolny jest przyznany przeciwnej druzynie:
a. za przewinienie jakiegokolwiek zawodnika pomiedzy obszarami 23
metrow
b. za przewinienie napastnika w obszarze 23 metrow, ktorego jego
przeciwnicy bronig
C. za nieumys$lny przewinienie obroncy poza potkolem, ale w obszarze
23 metrow, ktérego broni.
3. Karny rzut rozny jest przyznany:
a. za przewinienie obroncy w poltkolu, ktére nie zapobiega
prawdopodobnemu zdobyciu gola
b. za umySlne przewinienie obroficy we wlasnym potkolu na

przeciwniku, ktory nie posiadal pitki ani szansy na jej zagranie
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c. za umys$lne przewinienie obroncy poza potkolem, ale w obszarze 23
metrow, ktérego broni

d. za umy$lne zagranie pilki przez obronce poza linie koncowa.

Bramkarze mogq odbié pitke, uzywajqc kija, sprzetu ochronnego
lub innej czesci ciala w kazdym kierunku, wilgczajqc zagranie poza
linie koncowaq.

e. jesli pilka zatrzyma sie w stroju lub sprzecie zawodnikéw, kiedy

przebywaja oni w potkolu, ktérego bronia.

4. Rzut karny jest przyznany:

a. za przewinienie obroncy we wilasnym poétkolu strzalowym, ktore
zapobiega prawdopodobnemu zdobyciu bramki

Jesli pitka uderzy w cze$é sprzetu lezqgcego w poétkolu i przeszkodzi
to w prawdopodobnem zdobyciu bramki, powinien zostaé
przyznany rzut karny.

b. za umy$lny faul obroncy we wlasnym pétkolu na zawodniku, ktory
posiada piltke lub ma szanse na zagranie pilki.

5. Jesli ma miejsce kolejne przewinienie lub zawodnicy niewlaSciwie
zachowuja sie zanim przyznane wcze$niej przewinienie zostalo wykonane:

a. moze zosta¢ przyznana bardziej dotkliwa kara
b. moze zostaé przyznana kara osobista
c. przewinienie moze zosta¢ odwrocone, jesli przewinienie zostato

popelnione przez druzyne, ktorej najpierw przyznano przewinienie.

13. Zasady wykonywania kar

1. Miejsce wykonywania rzutu wolnego:

a. rzut wolny jest wykonywany blisko miejsca, w ktérym nastagpilo
przewinienie

»Blisko” oznacza takq odlegtos¢ od miejsca, w ktorym
nastqpilo przewinienie, ktéra nie powoduje zdobycia
znaczqcej przewagi.

Miejsce wykonywania rzutu wolnego w obszarze 23 metréw
musi byé bardziej doktadnie okreslone.

b. rzut wolny dla druzyny bronigcej w odlegtosci do 15 metréw od linii
koncowej jest wykonywany 15 metrow od linii koncowej, w linii
wystapienia przewinienia, rownoleglej do linii boczne;.
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Rzut wolny przyznany druzynie broniqcej w pétkolu moze
zostaé wykonany z kazdego miejsca w pétkolu.

Zasady wykonywania rzutu wolnego, podania ze $rodka boiska i
wprowadzania pilki do gry po tym, jak opuscita boisko:

Wszystkie czesSci tego przepisu stosowane sq odpowiednio do rzutu
wolnego, podania ze Srodka boiska 1 wprowadzania pitki do gry po
tym, jak opuscita boisko.

a. pitka musi by¢ nieruchoma

b.  zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowa¢ w odleglosci co
najmniej 5 metréow od pitki

Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej nie jest w odlegtosci 5
metréow od pitki, nie moze przeszkadzaé w zagraniu rzutu
wolnego, nie moze zagrywaé lub probowaé¢ zagrywaé pitki.
Jezeli ten zawodnik nie zagrywa pitki, nie probuje zagrywaé
pitki lub nie wplywa na gre, wykonanie rzutu wolnego nie
moze byé opdzniane.

c.  jezeli rzut wolny jest przyznany druzynie atakujacej w obszarze 23
metrow, wszyscy zawodnicy, z wyjatkiem zawodnika wykonujacego
rzut wolny, musza by¢ w odleglosci 5 metrow od pitki, z wyjatkiem
sytuacji rzutow wolnych przyznanych druzynie atakujacej w obszarze
5 metrow od poétkola

d. pilka moze zosta¢ zagrana w dowolny spos6b (uderzona, pchnieta,
uniesiona, podbita)

e. pitka moze by¢ pchnieta, podbita lub uniesiona, lecz nie moze by¢
celowo uniesiona strzalem

f. przy wykonywaniu rzutu wolnego w strefie 23 metréw przez druzyne
atakujaca pilka nie moze by¢ zagrana do poétkola strzalowego, jezeli
nie przebyla odlegloSci co najmniej 5 metréw, niekoniecznie w
jednym kierunku, lub nie dotknal jej zawodnik druzyny bronigcej

Jezeli zawodnik wykonujqcy rzut wolny dalej zagrywa pitke —
autozagranie (i nie zagrat jej inny zawodnik druzyny
bronigcej), moze zagrywaé jq nleskonczonq ilos¢ razy, ale
pitka musi przebyé odlegtosé 5 metréw, zanim ten zawodnik
moze jq zagra¢ do pétkola strzatowego.

Alternatywnie - po dotknieciu pitki przez zawodnika druzyny
bronigcej moze ona zostaé¢ zagrana do poétkola przez
jakiegokolwiek zawodnika, wigczajgc w to zawodnika
wykonujqcego rzut wolny.

Jezeli rzut wolny jest przyznany druz'ynie atakujqcej w
odlegtosci 5 metrow od poikola pitka nie moze wejsé¢ do
poikola dopoki nie przemieScila sie na odlegtos¢ 5 metrow lub
nie zostata zagrana przez zawodnika druzyny broniqcej. Jesli
jednak napastnik zdecyduje sie na natychmiastowe
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wykonanie rzutu wolnego, obroncy, ktérzy sq w potkolu w
obszarze mniejszym niz s5m od pitki, mogqg podgzaé¢ za
napastnikiem, jesli sq wewngtrz pétkola, pod warunkiem ze
nie zagrywajq albo nie probujq zagra¢ pitki lub wplyngé na
gre, dopoki pitka nie przemiescila sie na odlegltos¢ 5 metrow
lub nie zostala dotknieta przez obronce, ktory mogt jq
prawidlowo zagraé. Jesli napastnik nie zdecyduje sie na
natychmiastowe zagranie rzutu wolnego wszyscy zawodmcy
muszq znajdowaé sie co najmniej 5 metrow od pitki, zanim
rzut zostanie rozegrany.

Poza przypadkami wymienionymi powyzej jakiekolwiek
zagrywanie pitki, proba zagrywania pitki lub wplywania na
gre przez obronce lub napastnika, ktory nie znajdowatl sie 5
metrow od pitki w chwili jej zagrania, powinno byé stosownie
karane.

Zagrywanie pitki ponad pétkolem strzatowym jest dozwolone
w taki sposob, aby lgdowata ona poza pétkolem strzatowym -
z uwzglednieniem przepisow o niebezpiecznej grze 1 pod
warunkiem, ze nie jest mozliwe zagranie pitki przez innego
zawodnika wewnqtrz lub ponad pétkolem w trakcie lotu pitki.

Wykonywanie karnego rzutu roznego:

a.

czas oraz gra sg zatrzymywane po przyznaniu karnego rzutu roznego
i wznawiane w momencie, kiedy obie druzyny sg gotowe.

Druzyny powinny jak najszybcw] zajq¢ swoje miejsca do
wykonania karnego rzutu roznego.

pitka umieszczana jest na linii koncowej wewnatrz polkola, co
najmniej 10 metréow od stupka bramki preferowanego przez druzyne
atakujaca

napastnik pcha lub uderza pitke bez umys$lnego jej unoszenia

napastnik wykonujacy podanie musi mie¢ co najmniej jedng noge
poza boiskiem

inni napastnicy musza by¢ na boisku, poza potkolem, nie dotykajac
kijami, rekami i stopami wnetrza polkola

zaden napastmk ani obronca, z waqtklem napastnika wykonujacego

podanie, nie moze znajdowaé sie w odleglo$ci blizszej niz 5 metrow
od pilki

nie wiecej niz 5 obroncoéw, wlaczajagc bramkarza, jesli takowy
wystepuje, moze sta¢ za liniag koncowa, nie dotykajac wnetrza
polkola kijami, rekami czy stopami

Jezeli druzyna bronigca wybrala opcje grania jedenastoma
zawodnikami pola, to zaden z obroncéw nie moze korzystaé z
uprawnien bramkarskich.

pozostali obroncy musza staé za linig $srodkowa
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i. dopoki pitka nie zostanie zagrana, zaden napastnik, za wyjatkiem
wykonujacego podanie, nie moze wkracza¢ do potkola i zaden
obronca nie moze przekraczac linii Srodkowej lub konicowe;j

J- po zagraniu pilki, zawodnik wykonujacy podanie nie moze ponownie
zagrywa¢ pitki lub zbliza¢ sie do pilki na odleglo$¢ umozliwiajaca
zagranie, dopoki pitka nie zostanie zagrana przez innego zawodnika

k. bramka nie moze zosta¢ zdobyta dopdki pitka nie wyjdzie poza
poikole
L. jezeli pierwsze uderzenie na bramke jest strzalem (w

przeciwienstwie do pchniecia, uniesienia lub podbicia), pitka musi
przekroczy¢ lini¢ bramkowa lub zmierza¢ do bramki droga przy
ktorej przekroczylaby linie bramkowa na wysokoSci nie wiekszej niz
460 mm (wysoko$¢ tylnej bandy bramkowej) przed jakimkolwiek
odbiciem, aby gol mdégt by¢ uznany

Wymagania tego przepisu stosujq sie nawet wtedy, jezeli pitka
dotknie ciala lub kija obroncy przed pierwszym uderzeniem
na bramke.

Jezeli pierwszy strzal na bramke jest lub bedzie za wysoki,
przekraczajqc linie bramkowq, musi by¢ to karane, nawet jesli
pitka bedzie pézniej odbita od kija lub ciala innego zawodnika.

Pitka moze lecie¢ na wysokosci wyzszej niz 460 mm w trakcie
lotu, zanim przekroczy linie bramkowq, uwzgledniajqc, ze nie
stwarza to niebezpieczenstwa 1 zakladajgc, ze (tylko przy
pomocy wlasnej sity ciezkosci) osiggnie putap nizszy od 460
mm przed przekroczeniem linii bramkowej.

m. dla drugiego i nastepnych strzalow na bramke oraz dla kazdego
pchniecia, podbicia i uniesienia jest dozwolone, zeby pilka unosita
sie na dowolng wysoko$¢, ale nie moze by¢ to mebezpleczne

Obronca, ktory ewidentnie nabiega na strzat lub wbiega w
zawodnika nie probujqc przy tym zagraé pitki kijem, powinien
zosta¢ ukarany za gre niebezpiecznq.

W przeciwnym razie, jezeli obrorica znajduje sie w obszarze 5
metrow od pitki w trakcie pierwszego strzatu przy
wykonywaniu karnego rzutu roznego 1 zostaje trafiony pitkq
ponizej kolana, nastepny karny rzut rozny musi byé
przyznany. Jezeli zostaje traﬁony pitkq w kolano lub powyzej
kolana, strzal trzeba uznaé jako niebezpieczny i przyznany
zostaje rzut wolny dla druzyny broniqcej.

n. przepisy dotyczace karnego rzutu roznego nie maja zastosowania,
jezeli pitka wyszla na odleglo$¢ wieksza niz 5 metréw od potkola.

Mecz zostaje przedluzony na koniec kazdej z kwart w celu wykonania
karnego rzutu roznego lub pdzZniejszych karnych rzutéw roznych, lub

rzutow karnych.

Karny rzut rozny konczy sie, gdy:
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a. zdobyty jest gol

b. zostal przyznany rzut wolny dla druzyny broniace;j

c. pitka oddali sie od po6tkola na odlegto$¢ wieksza niz 5 metréw

d. pilka zostaje zagrana za linie koncowa i nie zostaje przyznany karny
rzut rozny

e. obronca popelni przewinienie, ktérego konsekwencja nie bedzie
kolejny karny rzut rozny

f. przyznany zostanie rzut karny

g. zostanie przyznana zagrywka.

Jezeli gra zostaje zatrzymana z powodu kontuzji lub z
jakiegokolwiek innego powodu na koncu kwarty i normalnie
przyznana zostataby zagrywka, karny rzut rozny powinien
zosta¢ wykonany ponownie.

Za kazde przewinienie w trakcie wykonywania karnego rzutu roznego:

a. jezeli zawodnik wykonujacy zagranie z linii koncowej nie stoi
przynajmniej jedna noga poza boiskiem, nalezy nakaza¢ wykonanie
karnego rzutu karnego ponownie

b. jezeli zawodnik wykonujacy zagranie z linii koncowej zwodzi w
trakcie wykonywania zagrania, to musi uda¢ sie za linie srodkowa i
musi zastapi¢ go inny napastnik; nalezy nakaza¢ wykonanie karnego
rzutu roznego ponownie

Jesli zachowanie napastnika skutkuje reakcjq obroncy, to za
linie srodkowaq udaje sie tylko napastnik.

c. jesli obronca, za wyjatkiem bramkarza, przekroczy linie konncowa lub
bramkowa, zanim pilka zostanie zagrana przez napastnika z linii
konicowej, to gracz ten musi uda¢ sie poza linie §rodkow3g i nie moze
by¢ zastapiony innym obroncg; nalezy nakaza¢ wykonanie karnego
rzutu roznego ponownie

Jesli kolejny obronca rowniez naruszy zasady opisane
powyzej, to réwniez udaje sie poza linie srodkowq 1 nie moze
byé¢ zastgpiony innym obroncq; nalezy nakazaé wykonanie
karnego rzutu roznego ponownie.

Jesli obronca przekroczy linie Srodkowq, zanim pitka zostanie
zagrana przez napastnika z linii koncowej, to nalezy nakazaé
wykonanie karnego rzutu roznego ponownie.

d. Jezeli bramkarz przekroczy linie bramkowa zanim pilka zostanie
zagrana przez napastnika z linii koncowej, to nalezy nakazaé
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wykonanie karnego rzutu roznego ponownie, a druzyna broniaca
broni w skladzie pomniejszonym o jednego zawodnika

Druzyna bronigca sama decyduje, ktory gracz ma udac sie za
linie srodkowq i nie moze byé on zastgpiony innym
zawodnikiem.

Jezeli bramkarz przekroczy ponownie linie bramkowq, zanim
pitka zostanie zagrana przez napastnika z linii koncowej, to
kolejny zawodnik druzyny bronigcej musi udaé¢ sie za linie
srodkowq, a druzyna bronigca broni w skladzie
pomniejszonym o jednego zawodnika.

Ponowne wykonanie karnego rzutu roznego nie jest
traktowane jako kolejny rzut rozny, dopoki nie zostanie
spetniony ktorykolwiek z warunkéw w Przepisie 13.5.

W' przeciwienstwie do ponownie wykonywanego karnego
rzutu roznego, kolejny przyznany karny rzut rozny moze byé¢
broniony w petnym skladzie 5 zawodnikéw.

Jezeli napastnik wejdzie do potkola strzalowego, zanim pitka
zostanie zagrana przez napastnika z linii koncowej, to gracz ten musi
uda¢ sie poza linie §rodkowa i nalezy nakaza¢ wykonanie karnego
rzutu roznego ponownie

Napastnicy, ktérzy zostali odestani poza linie srodkowq, nie
mogq braé udziatu w ponownym wykonaniu karnego rzutu
roznego, ale mogq uczestniczy¢ w kolejnym przyznanym
karnym rzucie roznym.

Kazde inne przewinienie popelione przez atakujacych jest karane
rzutem wolnym dla bronigcych.

Poza sytuacjq opisanq powyzej rzut wolny, karny rzut rozny i
rzut karny sq przyznawane zgodnie z zasadami okreslonymi
w Przepisach.

Wykonywanie rzutu karnego:

a.

b.

czas i gra zostaja zatrzymane, kiedy przyznany zostaje rzut karny

wszyscy zawodnicy na boisku, z wyjatkiem zawodnika wykonujacego
oraz bronigcego rzut karny, musza znajdowac sie poza obszarem 23
metrow i nie moga wplywac na wykonywanie rzutu karnego

pilka zostaje umieszczona na punkcie rzutu karnego

zawodnik wykonujacy rzut karny musi sta¢ za pilkg i w odleglosci
umozliwiajgcej zagranie pitki przed wykonaniem rzutu karnego

zawodnik bronigcy musi sta¢ obiema nogami na linii bramkowej i,
od momentu gwizdka pozwalajacego na wykonanie rzutu karnego,
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nie moze opuséci¢ linii bramkowej lub rusza¢ nég, zanim pitka nie
zostanie zagrana.

Jesli zawodnik broniqcy rzut karny bierze udzial w grze jako
Zawodnik pola, moze on ubraé tylko maske jako element
ochronny.

Jesli druzyna bronigca rzut karny wybrata opcje gry
jedenastoma zawodnikami pola i nie zdecydowala sie dokonaé
zmiany bramkarza na czas obrony rzutu karnego, to
zawodnik broniqcy moze uzywaé wylqcznie kija do obrony
rzutu karnego.

sedzia daje znak gwizdkiem, kiedy zawodnik broniacy i napastnik sg
na swoich pozycjach

zawodnik wykonujacy rzut karny nie moze zagrywaé pitki, dopoki
nie zostanie dany znak gwizdkiem

Zaroéwno zawodnik wykonujqcy, jak i broniqcy rzut karny, nie
mogq opozniaé jego wykonania.

zawodnik wykonujacy rzut karny nie moze zwodzi¢, wykonujac rzut
karny

zawodnik wykonujacy rzut karny moze pchaé, podbijaé¢ lub unosi¢
pitke na dowolna wysoko$¢

Uzywanie ciggnqgcego ruchu kija, aby zagraé pitke jest
niedozwolone.

zawodnik wykonujacy rzut karny moze zagraé pitke tylko raz i nie
moze nastepnie zblizac sie do pilki lub zawodnika bronigcego.

Rzut karny jest zakonczony gdy:

a.

b.

bramka zostaje zdobyta

pitka zatrzymuje sie w potkolu, blokuje sie w sprzecie bramkarza,
jest zlapana przez bramkarza lub wychodzi poza pétkole.

Za kazde przewinienie w trakcie wykonywania rzutu karnego:

jesli strzal zostal wykonany przed gwizdkiem i bramka zostala
zdobyta - nalezy nakaza¢ wykonanie rzutu karnego ponownie

jesli strzal zostal wykonany przed gwizdkiem i bramka nie zostala
zdobyta - nalezy podyktowa¢ rzut wolny dla druzyny bronigce;j

za kazde inne przewinienie zawodnika wykonujacego rzut karny -
nalezy podyktowac rzut wolny dla druzyny bronigce;j
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za kazde przewinienie zawodnika bronigcego rzut karny, w tym za
poruszenie nogami zanim pilka zostanie zagrana - nalezy nakazac
wykonanie rzutu karnego ponownie

Jesli zawodnik bronigcy rzut karny zapobiegnie zdobyciu
gola, lecz poruszyt nogami, zanim pitka zostala zagrana, moze
zosta¢ upomniany, a za kazde nastepne przewinienie tego
typu powinien zostaé czasowo wykluczony (zielona kartka i za
kolejne przewinienia - kartka zétta).

Jesli bramka zostala zdobyta pomimo tego, ze zawodnik
broniqcy rzut karny poruszyl nogami, zanim pitka zostala
zagrana, gol powinien zostaé¢ uznany.

za przewinienie zawodnika druzyny bronigcej, gdy bramka nie
zostala zdobyta - nalezy nakaza¢ wykonanie rzutu karnego
ponownie

za przewinienie zawodnika druzyny atakujacej, ktéry nie wykonuje
rzutu karnego, i bramka zostala zdobyta - nalezy nakaza¢ wykonanie
rzutu karnego ponownie.

14. Kary osobiste

14.1 Za kazde przewinienie faulujacy zawodnik moze zostac:

a.

b.

upomniany (ustna uwaga)

ostrzezony i czasowo wykluczony na 2 minuty czasu gry (zielona
kartka)

czasowo wykluczony na minimum 5 minut czasu gry (zota kartka)

Kazdorazowo, przez okres czasowego wykluczenia zielong lub
z6ttq kartkq zawodnika z boiska lub spoza boiska, druzyna
popetlniajgca przewinienie pozostaje w skltadzie
pomniejszonym o jednego zawodnika.

trwale wykluczony z dalszej cze$ci biezacego meczu (czerwona
kartka).

Kazdorazowo, w przypadku trwalego wykluczenia, druzyna
popeiniajgca przewinienie pozostaje w skladzie
pomniejszonym o jednego zawodnika przez pozostalq czesé
meczu.

Kara osobista moze byé dodatkiem do kary wlasciwej (rzut
wolny, karny rzut rozny itd.).

14.2 Czasowo wykluczony zawodnik musi pozosta¢ w wyznaczonym miejscu
dopdki sedzia, ktéry go zawiesil, nie zezwoli mu na wejscie na boisko.
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Czasowo wykluczeni zawodnicy moga dolaczy¢ do swojej druzyny w trakcie
przerw pomiedzy kwartami, po czym musza wréci¢ na wyznaczone miejsce
w celu odbycia kary.

Zamierzona dlugo$¢ kary moze zosta¢ wydluzona za niewlasSciwe
zachowanie zawodnika w trakcie odbywania kary.

Trwale wykluczeni zawodnicy muszg opusci¢ boisko i otaczajacy je teren.
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